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1. LA ALIMENTACION SALUDABLE PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES.

ALIMENTACION NO SALUDABLE.

Que ajustes debes de realizar en tu alimentacion diaria. Si no debes realizar ajustes menciona
la razén.
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2. LOS HABITOS PERJUDICIALES PARA LA SALUD

Menciona del video 5 habitos perjudiciales para la salud, y qué consecuencias tiene para la salud.

1.
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B) DISENA TU CAMPARNA.

Realiza primero y después comparte con tu familia:

1. Elabora un cartel o un eslogan para hacer una campana de prevencion frente a estos malos
habitos en tu familia.

2. Describe las actividades que vas a realizar para concientizar a tu familia frente a la prevencion
de estas malas practicas.



