LEMBAR KEGIATAN PESERTA DIDIK (LKPD)
PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN
Mata Pelajaran : IPA Kelas :IX....

Materi Pokok : Pertumbuhan dan Perkembangan Manusia

Anggota Kelompok:
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Tujuan Pembelajaran

¢ Membandingkan perbedaan antara pertumbuhan dan perkembangan
¢ Mendeskripsikan pertumbuhan dan perkembangan pada manusia sejak bayi hingga dewasa

Pengantar

Semua makhluk hidup akan mengalami pertumbuhan dan perkembangan. Pertumbuhan manusia
ditandai dengan bertambahnya ukuran berat badan dan tinggi badan. Sementara perkembangan
manusia ditandai dengan perubahan keterampilan, kematangan fisik, emosi, dan pikiran menuju

kedewasaan. Tahapan pertumbuhan dan perkembangan manusia meliputi janin, bayi, anak-anak,
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1. Tuliskan tahapan janin pada tabel berikut.

Tahapan Usia Penjelasan
Minggu Pertama

remaja, dewasa.

Kegiatan

Tahapan Pertama
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Tahapan Kedua

Tahapan Ketiga

2. Tuliskan tahapan pertumbuhan dan perkembangan manusia.

Tahapan

Usia

Penjelasan

Janin

Bayi

Anak-Anak

Remaja

Dewasa

3. Perhatikan gambar berikut.
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Lakukan studi literatur untuk menjawab soal berikut.
a. Jelaskan faktor eksternal dan internal yang memengaruhi pertumbuhan dan
perkembangan manusia mulai dari bayi hingga dewasa atau lansia.

b. Apa yang terjadi jika bayi tidak mengonsum ASI atau susu formula? Kemukakan
alasannya dengan jelas.

¢. Mengapa memasuki usia lansia seseorang akan mudah lupa? Berikan penjelasan yang
berkaitan dengan pertumbuhan dan perkembangan manusia.
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