PPRISMKST  PENDIDIKAN JASMANI & KESIHATAN : CIKGU ANAM

BAHAGIAN Q

1. Berikut merupakan nilai murni yang perlu diamalkan oleh murid semasa

melakukan aktiviti atau kemahiran kecuali

A bekerjasama

B mengkritik rakan

C menerima kekurangan rakan
D berhati-hati

2. Semasa melakukan pukulan pepat, murid hendaklah berdiri dengan

memandang ke

A hadapan
B belakang
C tepi

D bawah

3. Apakah yang dirasa oleh murid semasa melakukan aktiviti pendidikan

jasmani?

sedin
seronok

marah
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muram

4. Antara berikut, yang manakah boleh dijadikan alat untuk mempelajari

kemahiran memukul?2

A skital

B gelungrotan
C bola tenis

D rofi
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