PPKI SMKSH

PENDIDIKAN JASMAN! & KESIHATAN : CIKGU ANAM

BAHAGIAN J

1. Tandakan ( V) pada penyataan yang betul.

1. Berjoging dengan memakai selipar. | )

2. Berenang boleh menguatkan jantung. ( )

3. Badan sihat jika kita selalu bersenam. ( )

4. Bermain bola sepak di kawasan kantin. | )

5. Sentiasa mematuhi arahan guru ketika bersenam. | )

6. Guna tilam semasa melakukan akfiviti gulingan. | )

2. Namakan alatan yang digunakan dalam gambar.

Bola

|
|
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