Berikut adalah 50 soal pilihan ganda PJOK kelas 7 dengan 5 opsi jawaban untuk materi bola besar (bola
voli, bola basket, sepak bola), atletik, senam irama, dan renang:

1. Soal Bola Besar

Apa yang dimaksud dengan servis dalam permainan bola voli?

a

b.

o o

[n]

. Memukul bola dengan tangan

Mengoper bola kepada teman

. Memukul bola ke arah lawan dari belakang garis servis
. Menghalau bola dari lawan

. Menjaga daerah pertahanan

2. Jumlah pemain dalam satu tim bola voli adalah...
.5 pemain
.6 pemain
. 7 pemain
. 8 pemain

. 9 pemain

3. Teknik dasar yang digunakan untuk mengoper bola dalam bola basket adalah...
. Dribble
. Shooting
. Passing
. Blocking

. Dunking

4. Berapa jumlah pemain dalam satu tim bola basket?
.4 pemain
. 5 pemain

. 6 pemain

coLIVEWORKSHEETS



d. 7 pemain

e. 8 pemain

5. Apayang dimaksud dengan offside dalam sepak bola?
a. Pemain berada di belakang garis gawang lawan
b. Pemain berada di depan kiper lawan
¢. Pemain berada di posisi yang menguntungkan saat bola ditendang
d. Pemain berada di posisi di mana hanya ada satu pemain lawan di antara dirinya dan gawang

e. Pemain berada di tengah lapangan
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