Panuto: Gamit ng Pick-A-Gredient, inaatasan ang mga mag-aaral na pumili ng tatlong (3) angkop na recipe na nagpapakita ng
positibong pakikipagkaibigan batay sa kahon na makikita sa ibaba.

PickeAZGredient:

| Tiwala
Kaligayahan
Pananagutan
‘ Pagpapatawad
: | Pag-unawa
Pagmamalasakit

Tatlong Kutsara ng
Dalawang baso ng
Isang patak ng

Pag-Yum-Anin Mo!

1. Alin sa mga sangkap ng pakikipagkaibigan ang nadalian ka na mamili? Ipaliwanag.

2. Bakit mahalaga ang mga recipe na iyong napili?

3. Paano mo mapapaunlad ang mga napili mo na recipe tungo sa pagpapanatili ng positibo&p
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