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Tujuan

Pembelajaran

- Siswa dapat Menjelaskan gangguan
dan kelainan sistem organ tubuh dan ;-.
cara menjaga kesehatan sistem organ &%
tubuh dengan benar
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Deskripsi singkat
materi

- Dalam bahan ajar ini menjelaskan
organ apa saja yang termasuk dalam
sistem pencernaan manusia, gangguan
pada sistem pencernaan pada manusia
dan cara menjaga organ tubuh




Mengenal Sistem
peﬂcerﬂaan pada + Mulut Kita mulai dengan berdoa dan masukkan

makanan melalui bibir, Kemudian, makanan

M an usi a ditangkap gigi dan lidah. Selanjutnya, kunyah
makanan sambil menikmatinya. Kita harus
bersyukur karena Tuhan menciptakan indra
perasa pada lidah sehingga kita bisa merasakan
makanan yang dimakan. Sebelum makanan kita
telan, sebaiknya makanan dikunyah sebanyak 32
kali.

+ Kerongkongan Saat ditelan, makanan masuk ke
kerongkongan dan didorong hingga masuk ke
dalam lambung. Makanan dapat terdorong ke

Lambung lambung karena adanya gerakan dari
kerongkongan yang disebut gerak peristaltik.

« Lambung terletak pada bagian perut tepat di
bawah dada kita. Tugasnya menghancurkan
makanan yang kita makan, Di dalam lambung ada
enzim yang menghancurkan karbohidrat, protein,
dan lemak yang ada di dalam makanan. Ada juga
asam lambung yang dapat membunuh kuman dan
bakteri yang ikut di dalam makanan. Setelah
dihancurkan makanan akan berbentuk bubur atau
pasta.

. Usu,s-«.h_&'iust Kemudian bubur makanan masuk ke
dalam usus halus, Makanan akan melewati 3 bagian
usus halus. Yaitu usus 12 jari (duodenum),
jejunum, dan ileum, Di dalam usus halus, terjadi
penyerapan sari makanan untuk diedarkan ke
seluruh tubuh, Sari makanan akan diubah menjadi
energi dan kebutuhan lain di tubuh kita,

+ Rektum Sisa makanan yang tidak diserap oleh usus

halus akan menuju ke usus besar, Di dalam usus

besar, sebagian besar air akan diserap sehingga
yang tersisa hanyalah ampas atau sisa makanan
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Mengapa Kita Makan
Makanan Yang Sehat
dan Bergizi?

Tubuh kita memeriukan makanan untuk bekerja dengan
baik. Gizi dalam makanan menyediakan energi dan
materi pembangun untuk pertumbuhan serta perbaikan
tubuh. Sejak lahir hingga akhir masa remaja nanti, kita
terus bertumbuh dan tentu membutuhkan berbagai jenis
gizi. Gizi dalam makanan mempunyai peran berbeda
dalam proses pertumbuhan
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Ada tujuh jenis zat-zat utama atau nutrisi dalam makanan yang diperiukan tubuh. Tubuh kita
membutuhkan nutrisi tersebut dalam jumlah yang seimbang. Berikut zat-zat utama tersebut

1. Protein merupakan zat yang dibutuhkan untuk pertumbuhan dan perbaikan dalam
jumlah besar bagi tubuh. Ikan, daging, keju, kacang tanah, dan polong-polongan
merupakan makanan yang mengandung protein,
2. Karbohidrat merupakan nutrisi utama yang dibutuhkan bersama protein dan lemak.
Karbohidrat akan diclah menjadi zat gula yang dibutuhkan tubuh untuk menghasilkan
energi secara cepat. Karbohidrat bisa didapatkan dari kentang, jagung, umbi-umbian,
sagu, tepung-tepungan, dan sebagainya,
3. Lemak sangat penting untuk kesehatan tubuh. Lemak membantu penyerapan
vitamin, melindungi organ-organ penting di dalam tubu, dan membantu tubuh agar
tetap hangat. Lemak bisa didapatkan dari santan, kacang-kacangan, daging sapi,
dag_ing_‘kambing-, daging ayam, ikan, susu, semua makanan yang digoreng, dan '
‘sebagainya.
4. vitamin membantu tubuh melawan kuman penyakit dan diperiukan untuk menunjang
kinerja tubuh. Pada umumnya, vitamin berasal dari buahbuahan dan sayur-sayuran,
5. Minera’l:_@liperlukan untuk kesehatan tulang dan gigi serta darah. Mineral berasal
dari buah-buahan dan sayuran. Makanan lain, seperti susu menyediakan kalsium
untuk kesehatan tulang.
6. Serat penting untuk pencernaan, karena dapat membantu menjaga kesehatan usus
dan mempermudah proses buang air besar. Jnka kurang serat, kita akan sulit buang
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Simaklah video
pembelajaran di
samping dengan klik
link yang dibawah
gambar!
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