(, Fezikon kaki don Suatkan bentuk badan Fewsikan tangan selar
berguling dengan dengaon manstopkon dengan kepala
bahagion belokang kedudukon dagu k= sebslum fongon
bahu. doda. mencecah lantal.

Butatkon benfuk baodan
dengan manstapkan

kedudukon dogu ke
doda.

Masukkan jawapan mengikut turutan yong betul dengan pilihan jowapan di atas.
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