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1. Apakah kedudukan badan ketika melakukan putaran?

A, bulal B. bujur |
C. legak D. tiga segl |
2. Kedudukan tangan periu dibuka ................ sebagai daya tolakan semasa
berputar.
| A Salutangan B. seluas bahu {
C. seluas langan D. selyas kakl

3. Mengapakah kedudukan kaki perlu dirapatkan selepas melakukan gulingan

pertama®
A Untuk mendaral T B. Supaya berputar dengan |
, baik
C. momentum untuk gulingan | D. berehal sebentar sebelum |
salerusnya barputar
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