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Sistem Pernapasan pada Manusia

Sebelum ananda mengerjakan latihan soal berikut,
alangkah sebaiknya ananda berdoa terlebih dahulu.

L. Selanjutnya, ananda memahami bacaan materi
—> pembelajaran.
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—, Jawablah pertanyaan latihan soal berikut sesuai dengan
-~/ perintah ya ananda.

Tanyakan kepada guru jika ananda sedang mengalami
kesulitan.

Setelah selesai mengerjakan, klik "finish" kemudian

ananda masukkan nama lengkap ananda dan judul
materi pembelajaran hari ini.
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Peserta didlk memahaml sistem organ tubuh manusla yang dlkaltkan
! dengan cara menjaga kesehatan tubuhnya.

Tujuan Pembelajaran

I 1. Peserta didik dapat menguralkan sistem organ pernapasan pada manusla.

| 3.Peserta didlk dapat mengkaltkan gangguan organ pernapasan pada
manusla.

i
l 2. peserta didik dapat menganalisls mekanisme pernapasan pada manusla. 1
i
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Hidung merupakan organ
pernapasan pertama dan
terluar dari manusia.

2. Te _;!;_,;_'.:a_;\,._“_l__[\

Tenggorokan adalah saluran yang dilewati udara dari

hidung menuju paru-paru. 11
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Paru-paru terletak dl dalam rongga dada (toraks} |
Di daleam paru-peru, bronkus akan bercabang
membentuk bronkiolus. Bronkiolus bercabang-
cabang lebih kecil dan halus yang ujung-ujungnya
membentuk suatu kantong yang disebut alveolus.
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Tahap Inl disebut dengan proses I
penghlrupan terjadl volume
rongga dada dan paru-paru I
meningkatkan ketlka dlafragma I
bergerak turun ke bawah dan I
sangkar tulang rusuk membesar. |
. Kemudlan, tekanan udara dalam |
paru-paru akan turun dibawah I
Itekanan udara atmosfer dan
udara akan mengalir ke dalam l
. | paru-paru. I

Simak juga yuk video pembelajaran berikut
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2. Tahap Ekspirasi

\4-_ -’

Tahap ini disebut dengan proses
pengembusan, yang terjadi akibat
otot tulang rusuk dan diafragma
berelaksasi. Volume rongga dada
dan paru-paru mengecil ketika
diafragma bergerak naik dan
sangkar tulang rusuk mengecil.
Tekanan udara dalam paru-paru
akan naik melebihi tekanan udara
atmosfer dan udara akan mengalir
keluar dari paru-paru.

Otot-otot antar
ruzuk malakukan

EKSPIRASI

sumber : wottpad.com

Simak juga yuk video pembelajaran berikut
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(Rlnglfasan Materi_,

'! Disebabkan oleh penyempltan

k | pada bronklolus sehingga

-'-‘.I penderita mengalaml kesulltan

| bernapas. Penyakit asma diplcu

‘ I oleh zat yang menyebabkan
alergl, seperti debu.
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s M ( 2. TBC (tuberculosis) —=u
e !
¢ N - |
Tuberculosls atau TB adalah penyakit | .:;4“-- = |
( pada paru-paru yang disebabkan oleh | ¥ s%4 S | I

| bakterl mycobacterilum tuberculosa. l Y !
I Jenls penyakit Inl tergolong berbahaya \ i I
§| dan termasuk penyakit menular. /I j ' J ) |
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( 3. lnﬂuza )‘

demam, saklt kepala, hidung

virus, gejala yang timbul adalah }
tersumbat, dan batuk. l

I R —

/-.'-______

& i e ——£

SO rtlabube e bt beie S 4




———————_

A ngkasan Materi

Penyaklit yang ditandal dengan
peradangan pada trakea dan
bronkus, menilmbulkan gejala
napas yang berbunyl, napas
terasa pendek serta batuk
yang berkepanjangan.
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(5 Kanker Paru-Paru

pada bronklolus sehingga
penderita mengalaml kesulitan

bernapas. Penyakit asma diplcu li

oleh zat yang menyebabkan
alergl, sepertl debu.
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A.Pilihan Ganda

Plilhlah Jawaban yang benar pada soal berlkut Inl dengan mengkllk pada

huruf a, b, ¢, dan d pada lembar Jawaban Inll

a. Menghirup oksigen

b. Mengeluarkan oksigen

c. Mengambil tanah

d. Mengambil air

3. Tahap ekspirasi disebut dengan..... 4,

a. Penghirupan

b. Penghembusan

¢. Penghijauan

d. Pengambilan

1.Bernapas merupakan proses untuk ..... 2. Tahap inspirasi disebut dengan.....

a. Penghirupan
b. Penghembusan
c. Penghijauan

d. Pelepasan

a. Alveolus
b. Trakea
¢. Bronkus

d. Hidung

5. Amatilah gambar berikut!
Organ pernapasan pada manusia
bertanda X pada di samping adalah

a. Alveolus

b. Bronkus
c. Trakea

d. Hidung

sumber : fotokita.grid.id




f B. Menjodohkan

(Pasangkanlah dengan menarik garis dari soal ke keterangan yang ’

sesuai dan tepatya.....

Nama organ yang x ditunjukkan huruf
adalah .....

2.Gangguan pernapasan yang disebabkan
oleh virus influenza disebut D

3. Gangguan pernapasan yang disebabkan

oleh menyempitnya saluran D
pernapasan akibat tersumbat

oleh lendir adalah.....

4. Nama organ yang ditunjukkan pada huruf
Y adalah....

5. Tahap penghirupan udara terhadap
sistem pernapasan pada manusia

disebut .....

Keterangan

/.-——--I:L——-—-\I
D Flu

( . Hidung

/
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D Cabang trakea
(Brokus)
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an organ pernapasan pada manusla
n pada manusla.

dan gangguan pada sistem pernapasa
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{C. Menemu

(

arllah 5 kata yang berkaltan deng
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Tentukan pernyataan berikut ini, benar atau salah

& &

Pernyataan

1.Rambut-rambut halus pada hidung
berfungsi menyaring kotoran dari udara

’ yang dihirup.

’ 2. Batang tenggorokan disebut dengan trakea.

3.Selain untuk menyaring udara yang
| masuk, hidung merupakan indra pembau.
4, TBC adalah penyakit pada paru-paru yang
disebabkan oleh bakteri mycobacterium
tuberculosa.

5. Dalam sistem pernapasan manusia inspirasi
disebut dengan proses pengembusan.
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Jawabalah pertanyaan berikut ini dengan singkat dan tepat

1. Proses tahap penghirupan dalam pernapasan disebut juga dengan ..........

2. Proses tahap pengembusan dalam pernapasan disebut juga dengan .........

IF. Drag and Drop

Tariklah jowaban ke dalam kotak pertanyaan dengan benar dan tepat

2. Yang berfungsi untuk menyalurkan
aliran udara dari hidung dan mulut
untuk diteruskan ke trakea adalah.....

1. Organ pernapasan pertama d.m\
terluar pada manusia adalah.....

3. Sebagai tempat pertukaran oksigen
dan karbondioksida adalah.....
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