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ﬁljuan Pembelajaran:

1. Siswa dapat memahami konsep pola gerak dasar dalam aktivitas fisik.

2. Siswa dapat mengidentifikasi berbagai modifikasi yang dapat dilakukan pada pola gerak
dasar.

\3. Siswa dapat mempraktikkan modifikasi pola gerak dasar dalam berbagai aktivitas fisik.
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.Kegiatan 1: Mengeksplorasi Pola Gerak Dasar
Instruksi:
1. Bentuklah kelompok yang terdiri dari 4-5 orang.

2. Diskusikan dan identifikasi berbagai pola gerak dasar yang sering digunakan dalam

aktivitas fisik, seperti berjalan, berlari, melompat, melempar, dan menangkap.

3. Praktikkan setiap pola gerak dasar yang telah diidentifikasi.
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Kegiatan 2: Memaodifikasi Pola Gerak Dasar
Instruksi:

1. Dengan kelompok yang sama, diskusikan dan identifikasi modifikasi yang dapat dilakukan

pada setiap pola gerak dasar.

2. Modifikasi dapat dilakukan dengan mengubah arah, kecepatan, ketinggian, jarak, atau
’ aspek lainnya dari pola gerak dasar.

/ 3. Catat modifikasi yang telah diidentifikasi dan praktikkan secara bergantian dalam
kelompok. /
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J_f Evaluasi:

1. Jelaskan pengertian pola gerak dasar dan berikan contohnya.

2. Sebutkan tiga modifikasi yang dapat dilakukan pada pola gerak dasar melompat.

3. Praktikkan salah satu aktivitas modifikasi yang telah diciptakan dalam kelompok.
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