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La memoria y sus tipos

Completa los espacios en blanco con las palabras provistas. Utiliza tu diccionario ai lo necesitas.

cerebro experiencias ideas informacion pasado recuerdos
Lamemoria es la capacidad del ! de guardar 2 imagenesy 3
vividas y de recuperar esta 4 almacenadaen el ®. Gracias a la memoria,
tenemos 8, Sin embargo, no existe un Unico tipo de memoria y hay muchas maneras

diferentes de recordar.

Completa las definiciones con el tipo de memoria correcto. Si lo necesitas puedes utilizar tu diccionario.
Compara tus respuestas con las de tu compaiero/a.

memoria a corto plazo memoria a largo plazo memoria episodica
memoria explicita memoria implicita memoria sensorial

1. Es el tipo de memoria que permite almacenar informacion de forma duradera
y sin limite de tiempo.

2 Gracias a este tipo de memoria, podemos recordar olores, sabores, sonidos o
texturas.

3. Este tipo de memoria nos permite retener informacion de forma limitada,
maximo hasta unas semanas.

4. Acudimos a este tipo de memoria de forma consciente y voluntaria para
recordar lugares, hechos del pasado o lo que estudiamos para un examen.

5. Este tipo de memoria nos ayuda a recordar habilidades que hemos aprendido

de forma inconsciente, como montar en bicicleta.

6. Utilizamos este tipo de memoria para recordar sucesos y acontecimientos
concretos de nuestra vida, como el dia de una boda o un regalo de
cumpleafios que recibimos.

Como activar tu memoria

Lee el articulo sobre la memoria y encuentra las palabras en negrita para completar las definiciones.
5i lo necesitas puedes utilizar tu diccionario.

L. (sust.) la etapa de la vida que va desde el nacimiento hasta la adolescencia

2. (sust.) una enfermedad que afecta a la memoria

3. (sust.) la facultad de aprender de manera consciente y poder sacar
conclusiones

4, (sust.) el orden de los acontecimientos de un relato

& (adj.) que se hace de forma automatica y sin pensar mucho

6. el primer idioma que aprendimos de pequefios

7. (sust.) la falta de variedad y cosas nuevas

8. (sust.) lo que nos impulsa a actuar

8 Escanea el codigo QR al principio de la ficha para repasarla con las fichas de repaso Expemo.
© Linguahouse.com. Este material se puede fotocopiar y se autoriza su uso para las ga

Aprende sin olvidar 1/2

GeLIVEWORKSHEETS



. INTERMEDIO (B1-B2) s
linguanouse.com
] Ve

LA MEMORIA

Inventa un titulo para cada uno de los tres parrafos del articulo.

Coémo activar tu memoria

jGimnasia para el cerebro!

1. Con frecuencia hacemos nuestras tareas diarias de manera mecanica. £Quién no se ha preguntado alguna vez
dénde ha dejado las llaves, las gafas o el moévil? Pero ejercitar la memoria es posible y ademas muy recomendable.
En este articulo te damos algunas ideas.

2. Aungue lainfancia es la etapa mas adecuada para aprender una lengua extranjera, cualquier edad es aconsejable
para iniciarse en otro idioma. Las personas que intentan aprender varias lenguas a lo largo de su vida le hacen
un verdadero favor a su cerebro. Diferentes estudios aseguran que aprender idiomas retrasa la aparicion de la
demencia. Y no solo eso, al parecer también ayuda a aprender cualguier cosa con mas facilidad, fomenta la
creatividad y el razonamiento complejo asi como la flexibilidad mental.

3. El poliglotisme, es decir, la capacidad de hablar varios idiomas, mejora la memoria a corto plazo. Y lo mejor de
todo es que esos beneficios se consiguen desde el momento en que uno comienza a aprender las primeras reglas.

4. Recordar la trama de una novela, los personajes, las descripciones de los lugares... Todo ayuda a ejercitar el cerebro;
pero si ademas elegimos un libro escrito en una lengua diferente a la lengua materna, se ponen en marcha una
mayor cantidad de neuronas.

5. Segun un estudio de la Universidad de Indiana (EE.UU), para activar nuestro cerebro, es muy aconsejable
la escritura manual. Esto es algo que las nuevas generaciones no hacen regularmente, ya que estan muy
acostumbrados a escribir con el teclado del movil o el ordenador. Segtin este estudio, reemplazar el lapiz vy el

boligrafo por el teclado de los dispositivos electronicos podria afectar la capacidad de memorizar.

6. La monotonia en las actividades cotidianas hace que el cerebro deje de recibir nuevos estimulos y, como
consecuencia, nos resulta mas dificil retener informacion de forma rapida. Nuestras vidas estan repletas de rutinas
que son dificiles de cambiar porgue la mente se acostumbra rapido a lo facil. Por esta razon se aconseja modificar
algunos habitos. Por ejemplo, si sueles ir a pie al trabajo, intenta cambiar el camino. Si normalmente te cepillas los
dientes con la mano derecha, hazlo con la izquierda. Parece tonto, pero no lo es. Hacer las cosas de otra manera
despierta y activa a nuestro cerebro adormecido por la rutina. Por uitimo, no olvides enfocar la atencion en lo que
estas haciendo, eso tendra un impacto muy positivo en tu memoria.
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