PHIEU HQC TAP 1

CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA

Céu 1: Néu dwoc ciu tao so hroe ciia da va néu duoce chire ning ciia da.
1.1 Hoan thanh hinh vé sau bang cich ghép cic ndi dung twong irng

a)Ldp biéu bi:
co chirc nang bao vé

b)Lop bi: c¢o chirc ndng
xuc tac, bai tiét, diéu hoa
than nhiét

¢)Lop md dudi da: ¢6 chire
nang cach nhiét va bao vé
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1.2 Néu tén mét s6 b phén trong cac 16p ciu tao ciia da..Hoan thanh bing sau

tang stng (tang t& bao
chét), tang t€ bao song.

tuyén nhon, tuyén mo hoi, nang
long, mach mau, co dung chan 16ng,
cac thu thé cam giac, day than kinh.

cac té bao mo.
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Cau 2: Trinh bay dwgc mot s0 bénh vé da va cac bién phap cham séc, bao vé va lam dep da

an toan.

| 1. Bénh hic lao | 2. Mun trimg c4.

2. Bénh lang ben |

Bénh Nguyén nhiin

Bicu hién

Bénh hac lao thuong xuat hién cac
Do nam gay ra. vung da ton thuong co dang tron, dong
vay , ngira & vung mong, ben, nach.

_ Bénh lang ben giy ra cac ving da 16m
Do nam gay ra. dom trang hon binh thuong.

tiét ra qua nhiéu vi khuz_ﬁn
giy viém nhiém va tén
thuong trén da.

Do nang long bi bit tac bai | Bénh gom cac dang myn san, mun mu,
t¢ bao chét hoac chat nhon | mun dau trang, mun dau den.

Céu 3: Néu cac hiéu biét vé chim soc da, trang diém an toan.

Bién phap chiam soc da

Nén

Khong nén

- Giit tinh than lac quan, sinh hoat diéu do.

- Udng nhiéu nudc

-An nhiéu thirc dn ¢6 dau md, d6 chién rdn

- An nhiéu rau xanh va trai cay dé bo sung vitamin va
chat khoang

- Vé sinh da va chong ning dung cich

- B sung d am cho da

- Han ché trang diém

-Nén ndn mun

- Bao vé da khoi nhitng ton thuong

- V¢ sinh maoi trudng sach sé.
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