SELF (o ov

MARI MENERIMA , MENGHARGAI, MELINDUNGI DAN
LEMBUT TERHADAP DIRI

BERIKIR, BERBICARA DAN

BAD'\&%QLS‘H BERBICARA KEPADA DIRI
e DENGAN KEBAIKAN

DENGARKAN
TUBUHMU

MEMAAFKAN DIRI

KETAHUI DAN TERIMA TEEL]&STNH
PERASAANMU
KATAKAN TIDAK JIKA
MERASA KURANG JETRRIAN
BATASAN YANG
NYAMAN SEHAT
DIBANDIKAN
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