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Bagaimana Kita Hidup dan Bertumbuh ] »

{ To pik C. Bagaimana Aku
Tumbuh Besar?
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Sebelum ananda mengerjokan latihan soal
. ’ berikut, alangkah sebaiknya ananda berdoa

& terleblh dahulu ya<

l Selanjutnya, ananda memahami bacaan materi )

\
l

"t pembelajaran. .

Jawablah pertanyaan latihan soal berikut \
sesuai dengan perintah ya ananda <

Iﬁ‘v V\‘

selesai mengerjakan, klik "finish"

{
2’%5. ‘:; kemudian ananda masukkan nama lengkap |
1 - - -

l'l';( }',V ; | ( \r
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Capaian Pembelajaran

Peserta didik melakukan simulasi dengan  menggunakan A
gambar/bagan/alat/media sederhana tentang sistem organ tubuh i
manusia (sistem pernapasan/pencernaan/peredaran darah) yang l
dikaitkan dengan cara menjaga kesehatan organ tubuhnya dengan q
benar. J
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&n_gkasan Materi

________/

1. Tahap Balita

Tahap balita dimulai saat anak lahir hingga lima tahun.

2. Tahap Kanak-kanak

Tahap Kanak-kanak dimulai dari usia lima tahun hingga sepuluh tahun.

Sumber - hitps.imy theasianparent comiperkembangan-bahasa-awal-kanak-kanak

3. Tahap Remaja

Tahap remaja mulai terjadi pada usia 11-18 tahun. Pada tahap ini anak-anak
akan memasuki masa pubertas. ' p .

Sumber . hitps:/www kompasiana. com/belajaryages/Sdafb94b0d823059ie5e50e2/essay-
perkembangan-dan-pertumbuhan-pada-masa-remaja
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1 Tahapan Pertumbuhan Manusia '

4. Tahap Dewasa

Pada tahap dewasa seseorang mulai terjadi
pada usia 19-40 tahun.

&n_gkascm Materi ) ‘

5. Tahap Usia Lanjut
Tahap usia lanjut terjadi diatas usia 40
tahun. Pada tahap ini tubuh mengalami
penurunan fungsi.

Yuk simak
video berikut




f CA. Pilihan Gcmda

( Pilihlah jawaban yang benar pada soal berikut ini dengan mengklik pada huruf )

a, b, ¢, dan d pada lembar jawaban ini!

1. Salah satu ciri pubertas yang dialami
oleh remaja dengan jenis kelamin

laki-laki adalah .....

a. Tumbuh jakun di leher
b. Pinggul melebar

c. Suara melengkung

d. Kulit menjadi lebih halus

2. Produksi minyak berlebih selama masa
pubertas dapat menimbulkan ......

a. Wajah bersinar
b. Jerawat
c. Kerutan

d. Wajah menjadi halus

[
e I

3. Pada usia 11-18 tahun, anak akan
mengalami masa ....
a. Kanak-kanak

b. Pubertas
c. Manula
d. Balita

.

4. Tahap pada usia lanjut terjadi di usia
adalah ..... .

a. 5 tahun
b. 10 tahun

c. 11-18 tahun

d. Di atas usia 40 tahun

a. Balita
b. Remaja

¢. Kanak-kanak

d. Lansia
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[ B. Men_jgdohkan

[,—'\___ ——_——

Pasangkanlah dengan menarik garis dari soal ke keterangan yang sesuai dan )

tepat ya.....
Soal | r Keterangan I

T /
1. I:i:GP kanak-kanak dimulai dari n I\ D Pinggul Melehar

F—___— _H_

\
I
/

\_____—_J

2. Ciri-ciri perubahan fisik pada masa
pubertas remaja perempuan .....

D

3. Ciri-ciri perubahan fisik pada masa
pubertas remaja laki-laki adalah ..... D

4. Pada usia 11 - 18 tahun anak akan D

D Tahap Usia lanjut

D Tumbuh jakun

Sumear - Fiipec Ve iormpasana comeg s rpen ezl 2t seeSelicMoceay
DE T g G EFTEEN OeE TRl T

i #l

mengalami penurunan fungsi yaitu

5. Pada tahap ini tubuh seseorang akan D
saat tahapan .....
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| Carilah 5 kata yang berkaitan dengan tahapan pertumbuhan manusia
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D. Benar Salah I "

| Sp— e — — e (o (e T —
uistf Y oy
Tentukan pernyataan berikut ini, benar atau salah

Pernyataan

1. Tahap kanak-kanak dimulai dari usia 5 - 10 tahun.

2. Masa pubertas seseorang terjadi pada tahapan
masa remaja

3. Tahap dewasa dimulai pada usia 19 - 40 tahun.

4. Masa pubertas anak laki-laki ditandai dengan
tumbuhnya jakun.

5. Masa pubertas anak perempuan ditandai dengan
mengalami suara menjadi berat.




I E. Soal Isian Smgkat

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan singkat dan tepat

1 1. Pada tahap remaja terjadi pada usia 11-18 tahun, anak akan memasuki

IIIIIIII
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F. Drag and Drop

Tariklah ke dalam kotak pertanyaan yang benar dan tepat

2. Tahapan seseorang yang terjadi
mulai dari usia 19-40 tahun adalah

00000

2]

1. Pada tahap remaja terjadi pada usia
11-18 tahun, anak akan memasuki

3. Tahap anak yang dimulai dari usia
5-10 tahun disebut dengan

..... )
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