- AKHLAK TERCELA

® MENGHINDARI AKHLAK TERCELA (HASAD, DENDAM, GHIBAH,

FITNAH, DAN NAMIMAH
A. HASAD.
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1) Pengertian Hasad

Hasad atau dengki adalah perasaan tidak senang, terhadap orang yang mendapatkan

nikmat dari Allah. Orang yang memiliki sifat hasad selalu iri hati jika melihat orang lain hidup

K

senang, merasa bahwa yang berhak memiliki segala sesuatu itu hanyalah dirinya sendiri.

Hasad

DENGKI, IRT DAN SEBAGAINYA
PERILAKU TERCELA YANG BENCI ATAS
NIKMAT YANG DIBERIKAN ALLAH SWT @
PADA ORANG LAIN DAN BERHARAP '
NIKMAT TERSEBUT DICABUT
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2) Bentuk-bentuk (Ciri-ciri ) Perilaku Hasad

Secara garis besar perilaku hasad dapat diketahui dengan beberapa bentuk atau ciri-ciri

sebagai berikut:
a. adanya kebencian dan permusuhan.
b. adanya perasaan takabur, menganggap dirinya lebih mulia dari orang lain.

c. selalu ingin menonjol dalam segala hal, dan tidak menginginkan orang lain

mengimbangi kedudukannya.

R

d. hasad dapat timbul karena dasar jiwa manusia yang buruk dan kikir untuk berbuat

kebaikan pada sesama hamba Allah Swt.
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Sifat iri muncul karena kurangnya percaya diri seseorang dan juga adanya rasa
sombong serta rendah budi. Orang yang tidak beriman mempercayai bahwa Allah Swt. akan
memberikan kenikmatan kepada siapa yang Dia kehendaki. Tapi terkadang muncul perasaan
di dalam hati "Mengapa tidak saya yang mendapatkannya ?’ Kalau perasaan ini muncul maka

orang tersebut akan menjadi sombong dan merasa dirinya lebih daripada orang lain.

Sabda Rasulullah Saw:

JANGAN_ HASAD
Lizh ya m\sm;&);_;&;q] s Y
348 LSl Al 367 1353 B 2 Sha e
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Tidak boleh mendengki kecuali terhadap dua hal ; (lerhadap)
seorang yang Allah berikan harta lalu dia pergunakan harta tersebut

di jalan kebenaran dan seseorang yang Allah berikan hikmah lalu
dia mengaomalkan dan mengajarkannya kepada orang lain

(HR. Bukhari No. 71)

Mahluk Allah yang pertama kali memiliki sifat hasad/dengki adalah Iblis. Iblis dengki
kepada Nabi Adam As. Karena Nabi Adam diciptakan oleh Allah sebagai mahluk yang
terhormat, Iblis iri hati melihat malaikat bersujud menghormati Nabi Adam. Karena sifat
dengki yang sudah melekat pada dirinya, Iblis tidak mau menghormati Nabi Adam, walaupun
itu perintah Allah. Oleh sebab itu Iblis dikutuk oleh Allah.

Orang yang memiliki sifat dengki merasa iri hati melihat orang lain hidup senang atau
beruntung, ia menginginkan keberuntungan itu pindah kepadanya, karena hatinya selalu kotor.
Orang vang dengki itu akan sia-sia amal ibadahnya terhapus oleh sifat dengkinya. Sabda

Rasulullah Saw :

=dauhhanizn divimu dacl sfatl denghi,
| harens denghi ilv memahan semux
hpbaiban, rebagrimana api
menghsngushan hapu Bakar™ (HRL
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Orang yang bersifat dengki hanya akan memperoleh celaan, kehinaan dan kesusahan bahkan
para malaikat melaknat orang yang memiliki sifat dengki. Sifat hasad dan dengki dapat

ditimbulkan oleh beberapa sebab:

a. Tidak bersyukur terhadap nikmat yang diberikan oleh Allah, merasa kurang dan tidak

puas terhadap nikmat yang dia terima.
b. Adanya perasaan tidak senang kepada orang lain.

c. Adanya perasaan tinggi hati (sombong), tidak senang jika ada orang yang melebihi
lebih baik darinya.

3. Dampak Negatif Hasad dalam Kehidupan Sehari - hari

TCEECEEEEE]

a. Bagi Diri Sendiri
1) menimbulkan perasaan tidak tenang
2) merusak amal kebaikan dan menjadi orang yang muflis
3) memiliki banyak musuh dan sedikit teman

4) banyak menyita waktu untuk hal-hal yang tidak bermanfaat

L

b. Bagi Orang Lain
1) akan menimbulkan permusuhan atau renggangnya persaudaraan
2) kehidupan di masyarakat kurang harmonis
3) muncul rasa dendam antar mas yarakat
4) timbul tipu daya yang buruk terhadap sesama manusia
5) melahirkan rasa tidak percaya terhadap orang lain
4. Upaya Menghindari Perilaku Hasad

Sitat hasad dapat dihindari dengan cara membiasakan sikap atau perilaku berikut ini:

TEEEEEEEEE

a. Senantiasa bersyukur terhadap nikmat Allah Swt.
b. Berusaha menyenangkan orang lain

c. Bersikap rendah hati memperkuat persaudaraan dengan didasari rasa saling percaya

o o o

ueLIVEWORKSHEETS



d. Memohon pada Allah agar terhindar dari sifat hasad

e. Mengembangkan sifat gana’ah dalam arti menerima apa yang menjadi haknya dan

mencukupkan untuk kebutuhannya

f. Menyadari bahwa kelak kenikmatan itu akan dipertanggungjawabkan di hadapan
Allah Swt.

B. DENDAM
1. Pengertian Dendam

Dendam adalah kemauan yang keras dari seseorang atau kelompok untuk membalas

kejahatan dari seseorang atau kelompok lain. Allah Swt. sangat membenci orang yang

EEEE R

pendendam, karena sifat pendendam sangat membahayakan dan merugikan orang lain.

Sifat dendam akan membuahkan sikap buruk bagi pelakunya seperti hasad, merasa
senang jika orang lain susah dan memutuskan tali persaudaraan. Sekali itu di akhirat kelak

tidak akan mendapat ampunan dari Allah.

Perhatikanlah hadits
berikut ini

Artinya:"Orang vang paling dibenci Allah adalah orang yvang
menaruh dendam kasumat”. (H.R, Bukhari dan Muslim).

Kebalikan sikap dendam adalah al-‘Afwu, vaitu sikap berlapang dada dalam
memberikan maaf kepada orang yang melakukan kesalahan, tanpa disertai rasa benci di hati,
apalagi merencanakan pembalasan terhadap orang yang melakukan kesalahan, meskipun ia

sanggup melakukan pembalasan itu.
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Di dalam Al-Qur’an Allah Swt. menyerukan supaya kita lebih suka memaafkan orang
yang menyakiti kita, dan membiarkanya, karena Allah menyukai orang-orang yang berbuat

baik.

i 8 A S P AL R
b‘}'}@-?'ﬂ S u“’;‘"} s;’;-'U[;g elssaall §s

Jadilah pemaal dan susulilah onang menpetjakan vang makl

a1

jangan pedulikan orang-onamng yang bodoh

(QS. Al ‘Anaf ayat 198)

Dalam ayat tersebut dijelaskan bahwa Islam lebih menganjurkan penyelesaian masalah
dengan jalan damai dan saling memaafkan. Masalah itu harus diselesaikan secara terbuka
sehingga tidak menimbulkan rasa dendam, yang mana perasaan dendam itu hanya merugikan

diri sendri serta membahayakan bagi diri maupun orang lain.

Nabi Muhammad Saw. Sebagai suri tauladan kita telah memberikan beberapa contoh,
betapa beliau sangat pemaaf dan bukan pendendam. Ketika beliau akan dibunuh oleh Suragah,
dan kemudian beliau punya kesempatan untuk membalasnya. Beliau tidak melakukannya, tapi

Beliau malah memaafkanya. Dan masih banyak contoh yvang lainnya.
2. Bentuk-bentuk (Ciri-ciri) Perilaku Dendam

Seseorang yang mempunyai sikap pendendam, dalam dirinya memiliki sifat sebagai

berikut:
a. Memiliki emosi yang tinggi dan mudah tersinggung;
b. Susah diajak berbicara dengan baik;
¢. Suka mengancam terhadap orang yang menyebabkan kecewa;
d. Tidak mudah memberikan maaf kepada orang yang dianggap salah;
e. Tidak mau menerima nasehat orang lain.

3. Dampak Negatif Dendam
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a. Dapat menimbulkan retaknya hubungan persaudaraan.
b. Timbulnya rasa saling curiga diantara kedua belah pihak.

¢. Menimbulkan pertikaian akibat kejahatan yang tidak dapat selesai dengan balasan

kejahatan.

d. Semakin menambah rumitnya masalah, sehingga dapat menimbulkan masalah yvang

baru.
4. Upaya Menghindari Perilaku Dendam

a. Berusaha untuk selalu memiliki sikap sabar dan berjiwa besar dalam menghadapi

masalah.

EEE R

b. Tidak membalas suatu kejahatan dengan kejahatan yang lain.

c. Menyadari sepenuhnya bahwa setiap manusia berpeluang untuk berbuat kesalahan
maupun kejahatan.
d. Menyadari bahwa dirinya sendiri suatu saat mungkin akan berbuat jahat sebagaimana

yang telah dilakukan orang lain.

L

C. GHIBAH
1. Pengertian Ghibah

Ghibah artinya mengumpat atau menggunjing yaitu perbuatan atau tindakan yang
membicarakan aib orang lain. Pada zaman modern ini, dengan berbagai macam alat informasi
yang semakin canggih, perbuatan ghibah pun dikemas sedemikian manisnya. Sehingga para
konsumen sebagai pengakses informasi itu menjadi tidak terasa kalau dia sudah terlibat dalam
perbuatan ghibah. Islam melarang perbuatan ini untuk dilakukan, karena kalaupun informasi
atau berita yang dilontarkan itu benar, tetap akan menyakiti hati orang lain. Apalagi kalau berita

itu salah, bisa menimbulkan fitnah.

HADITS TENTANG ANCAMAN
DOSA GHIBAH

SYAIKH ABDURROZZAQ BIN ABDUL MUHSIN AL-DADR
W PR 1 O P8 [P [NV ST g
§ path S e
“Janganlah pula saling melakukan GHIBAMH. Apakah

kalian suka memakan daging saudara kalian yang telah mati?
Tentu kallan tidak suka!” [QS. Al-Hujurat: 12]
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2. Sebab-sebab timbulnya ghibah
Adapun penyeban dari timbulnya perghibahan, yakni diantara nya:

a. Ingin menghilangkan perasaan marah., jika telah terlampiaskan marahnya ia merasa

puas.
b. Kemegahan diri, seseorang yang ingin dikatakan hebat, dan mewah atau megah.
¢. Mengaggap orang lain lemah, rendah dan hina.

Tidak semua membicarakan orang lain itu ghibah, di bawah ini adalah bukan termasuk perilaku

ghibah karena dilakukan demi kebaikan bersama dan harus dengan cara yang baik pula, vaitu:

a. Melaporkan kejahatan kepada pihak-pihak yang berwenang, seperti polisi atau jaksa

untuk proses penyidikan;

b. Mengungkapkan kejahatan dengan tujuan perlindungan masyarakat dari kejahatan
itu
¢. Menjelaskan keburukan ahli maksiat dan ahli bid’ah agar masyarakat Islam selamat

dari keburukannya; dan

d. Membicarakan keburukan orang lain dalam upaya mencari jalan keluar untuk amar

ma’ruf nahi munkar.
D. FITNAH

1. Pengerrtian Fitnah

Fitnah artinya’: Perkataan yang bermaksud menjelekkan orang seperti menodai
(menjatuhkan) nama baik orang yang difitnah dan merugikan kehormatan orang lain. Fitnah
dilakukan tidak hanya oleh satu orang, tetapi ada juga yang dilakukan oleh dua orang, atau
beberapa orang (kelompok). Dari segi caranya dapat dilakukan secara sembunyi-sembunyi, ada

pula yang dilakukan secara terang-terangan.

Fitnah termasuk perbuatan lisan yang sangat berbahaya, sehingga dinyatakan dalam
firman Allah Swt. di atas bahwa fitnah lebih besar dampaknya daripada pembunuhan. Sehingga
muncul pepatah mengatakan bahwa fitnah lebih kejam dari pembunuhan. Mengingat bahwa
luka karena benda tajam bisa hilang seiringnya waktu berlalu, namun luka karena tajamnya

lisan seseorang sulit untuk dihapus, akan senantiasa membekas dalam hati orang yang

ueLIVEWORKSHEETS
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difitnah.Orang yang suka memfitnah biasanya orang yang pengecut, dia tidak senang melihat

orang lain hidup senang atau bahagia, ia berupaya agar orang lain jatuh kedalam kebinasaan.
FITNAH lebih lebih kejam
bunuhan

dari pem

Makzud FITNAH adalah KESYIRIKAN
Karena syirk adalah dosa terbesar, lebih besar dari
dosa meninggalkan shalal, berzina, mencun 4l

AR o e 181 dusghy Jallll e Aal ity iy
“tan fitnah (kesyirikan) (tu * Syirik (menyekutukan)
lebih besar bahayanya dari  Allah lebih bahaya daripada
pembunuhan pembunuhan®
(Al-Bagarah : 191) (Tafsir At-Thabari)

~musiimAfrysh. com-—

B

2. Dampak Negatif Fitnah

Ketika seseorang melakukan fitnah maka akan banyak dampak yang ditimbulkan baik
itu untuk orang yang di fitnah maupun untuk dirinya sendiri. Berikut ini dampak-dampak

negatif yang ditimbulkan dari perilaku fitnah.
a. Mendapat ancaman Allah Swt. akan siksa neraka yang sangat pedih.

b. Rusaknya kehidupan masyarakat karena adanya kecurigaan antara yang satu dengan

yang lain.

c. Terpecahnya persatuan masyarakat yang dapat memicu timbulnya beberapa

kelompok yang mendukung maupun yang menentang.

FITNAH
MEMBAWA BENCANA

FIRMAN ALLAM SWT

& ezi dd o 9§ iza ljbl,
dalt Sk a1 13aley Ll
“Dan peliharalah dirl kamu
daripada (berlakunya) fitnah (yang
membawa bala bencana) yang bukan
sahaja akan menimpa orang-orang zalim
antara kamu secara khusus (tetapi akan
menimpa kamu 3
Dan ketahuilah bahawa Allsh
sangal berat siksanya.”

S S S S S S DS D S
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3. Upaya Menghindari Perilaku Fitnah

Setiap muslimin dan muslimat wajib menghindari dan meninggalkan perilaku fitnah mengingat
dampak negatifnya yang sangat berbahaya baik bagi pelaku maupun bagi orang yang difitnah
dan bagi masayarakat secara umum. Adapun upaya ynag bisa dilakukan untuk menghindari

perilaku fitnah adalah:
a. Bergaul dengan baik kepada semua orang dan tidak pilih-pilih.
b. Saling mengingatkan apabila pembicaraan sudah mengarah kepada perbuatan fitnah.

c. Melakukan klarifikasi terlebih dahulu saat mendengar berita yang tidak jelas sumber

kebenarannya.

TEEEEEEEE

d. Mau menyampaikan dan menerima kritik dengan cara langsung dan jelas kepada
yang bersangkutan dan tidak menyebarkannya kepada orang lain yang tidak ada
kaitannya.

e. Waspada terhadap informasi dan mencari kejelasan dan kebenaran informasi supaya

kita tidak salah dalam mengambil sikap dan keputusan.

f. Harus hati-hati karena fitnah itu sangat berbahaya dan bisa mengakibatkan pertikaian

(= =

dan kesalah pahaman, yang akhirnya menimbulkan perpecahan.

HENTIKAN FITNAM DI MEDIA SOSIAL

Ibn Hajar menyebut bahawa:
2
-yl 3 opEY s -y @
o LB Lol Wl 2l 5
& "a - e 0F |
- -"";3”.3 o

“Sesungguhnya fitnah itu kebiasaannya
dibuat untuk mengubah (sesuatu)
dan mereka-reka.”

'™

o

[ Fath al-Bar 2773 |

TEEEEEEEEE

KATAKAN TIDAK
KEPADA FITNAH

kerana hukum fitnah jelas HARAM dan DITECAH
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E. NAMIMAH
1. Pengertian Namimah

Menurut bahasa namimah berasal dari bahasa Arab yang artinya adu domba. Adapun
yang dimaksudkan dengan namimah menurut istilah adalah menyampaiakan sesuatu yang tidak
disenangi, baik yang tidak disenangi itu orang yang diceritakan ataupun orang yang
mendengarnya agar terjadi permusuhan. Cara menyampaikan sesuatu itu biasanya dengan

ucapan atau perkataan, tetapi adakalanya dengan tulisan, isyarat atau dengan sindiran.

Namimah pada hakikatnya adalah menyampaikan atau menceritakan rahasia orang lain
sehingga merusak nama baik orang lain tersebut, tentu saja orang yang diceritakan itu merasa

tidak senang dan dapat menimbulkan permusuhan.

EFEK ADU DOMBA (NAMIMAH) |
DI TENGAH MASYARAKAT |

SYAIKH MUHAMMAD BIN SHALIH AL-UTSAIMIN

| A1 0 P T
B i ki MO O 1S 2 20T
¢landly 331041 253
Namimah (adu domba) adalah menyampaikan ucapan

buruk sebagian orang ke orang lain untuk memicu
permusuhan dan kebencian.

Seringkali terjadi namimah dilakukan oleh orang yang sengaja ingin menimbulkan
permusuhan antara seseorang dengan orang lain atau bahkan sifat seseorang yang ingin
mencari popularitas diri sendiri diatas penderitaan orang lain. Misalnya Abduh dan Asmat
adalah dua orang yang bersahabat. Darwin adalah orang yang banyak omong dan akhlaknya
kurang baik. Melihat persahabatan Abduh dan Asmat sangat akrab, Darwin kemudian mencari-
cari peluang untuk mengadu domba antara Abduh dan Asmat dengan berbagai cara, sehingga
persahabatannya bercerai berai bahkan terjadi perkelahian atau permusuhan antara Abduh dan

Asmat.
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. Dalil yang Berhubungan dengan Namimah

1Y B 1"'“ 1.."&-3&“*’

. T | o Iy i e af
(P TIIBUR [ o, WS- A LR Tl

Dipesd 150 Jo v 538

1T bprgherder Derrrusufen Genger mreer et e e upeeg
[ et et et
I M et e | i e e L WA i T L
becchey o7 areg b,
Sy tabaeyUn 30aU IMErEE AeOerur an SIS wetne Doty
L el 30T ul, W AT T AR T B O AT e
hmummjm Barvirats baee P usarl s B IO bagaacha (3% ) ey

o rrwrdeboaTher ) e wepeaily el DT e el -

hadaannyn yang menyebabkan
perbuatanmu itw. (()S. Al Hujuraat:6) " ha
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3. Penyebab Timbulnya Sifat Namimah
Perbuatan namimah atau adu domba disebabkan antara lain:
a. Ada perasaan tidak senang terhadap orang yang diceritakan.

b. Adanya sifat dengki pada diri seseorang yang menyebabkan ketidaksenangan kepada

orang lain yang mendapatkan kebahagiaan maupun kesuksesan.
c. Mencari muka agar orang lain bersimpati kepada dirinya.

d. Gemar berbicara berlebihan, omong kosong atau berbicara tentang hal-hal yang tidak

benar.

4. Dampak Negatif Namimah
a. Dapat menyebabkan terputusnya ikatan silaturahmi dan ukhuwah.
b. Menyulut api kebencian dan permusuhan antar sesama manusia.
c. Merusak tatanan dan ketentraman masyarakat.

d. Hilangnya ridha Allah Swt. dan mendapat murka-Nya.

N S D D
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Larangan Mengadu Domba Dalil Larangan Berbuat Namimah
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Tidak akan mandk wrgs orarg yang uiea mengucd domba
R Bt don i)

CEEEEEE

5. Upayva Menghindari Perilaku Namimah

Langkah—langkah atau cara mengatasi perilaku namimah:

K

a. Bagi orang yang mendengar atau menerima kabar, jangan langsung percaya dengan

perkataan tersebut.

b. Berusaha untuk menghentikan pemberitaannya. Karena hal itu termasuk
kemunkaran, cara mencegahnya dapat melalui lisan, tulisan maupun dalam bentuk yang

lain.

¢. Membenci perilaku namimah, dan membencinya karena Allah Swt., bukan karena

hawa nafsu.

d. Apabila melihat atau mendengar sesuatu yang disampaikan orang lain itu akan

menimbulkan keburukan sebaiknya didiamkan saja.
e. Jangan melayani omongan orang yang suka berkata bohong.

f. Apabila ada berita yang meragukan dari seseorang, agar diselidiki terlebih dahulu

kebenarannya.
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UJI KOMPETENSI

Pilihlah jawaban yang benar untuk setiap soal!

1. Di kampung ada seseorang yang sangat laris dalam berjualan pulsa. Kemudian
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tetangga lain menaruh bunga dari seorang dukun dengan tujuan agar usaha orang

tersebut tidak laku. Hal tersebut merupakan contoh dari ....

| J

. Suka membicarakan kejelekan orang lain walaupun memang orang tersebut telah

melakukanya adalah bentuk contoh dari sikap ....

[ |

. Rusaknya pahala amal baik yang telah dilakukan sebelumnya, merupakan dampak

negatif dari perbuatan ....

[ |

. Seseorang yang memiliki sifat sabar, berjiwa besar dan suka memaafkan dapat

menghindarkan orang tersebut dari sifat ....

: ]

. e PRt & P . = I i ™
B G pl A2/ R S A 221G

| |

Ayat tersebut berisi tentang ....

. Irwan dan Doni adalah sahabat karib. Fauzi tidak senang melihat keakraban mereka.

Fauzi kemudian mencari-cari peluang untuk memecah belah persahabatan antara

Irwan dan Doni. Berbagai cara Fauzi lakukan, seperti mengada-ngada perkataan
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yang sama sekali tidak pernah Irwan katakan kepada Doni dan sebaliknya. Sehingga
persahabatan keduanya bercerai berai bahkan terjadi perkelahian atau permusuhan

antara Irwan dan Doni. Cerita di atas menunjukkan perilaku Fauzi tergolong....

[ ]

. Membicarakan aib orang lain yang mana aib itu diada-adakan atau tidak benar-

benar dilakukan oleh yang bersangkutan disebut ....

Orang yang tidak suka melihat keberhasilan orang lain adalah kriteria orang yang
memiliki sifat ....

[ J

. Pahala amal kebaikan yang pernah dilakukan akan hilang dan berpindah kepada

orang lain adalah dampak negatif dari perilaku ....

| |

Gambar disamping menunjukan perilaku ....
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<+ Cocokan kalimat dibawah ini dengan jawaban yang sesuai !
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