Lampiran 3: Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)

Nama Peserta didik S e A SRR

NIS

Kelas :'V SDN 3 Basirih Hilir
Tema : 4. Sehat Itu Penting
Subtema : 1. Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran ke- 1 (satu)

Fokus Pembelajaran : IPA dan Bahasa Indonesia

Tujuan Pembelajaran

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, peserta didik mampu
menganalisis bagian-bagian organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci.

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, peserta didik mampu mendesain cara kerja organ
peredaran darah manusia secara rinci.

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, peserta didik mampu menganalisis bagian-
bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat.

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, peserta didik mampu membuat pantun dengan

tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar.

Kegiatan 1:
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~

Kamu telah membaca uraian tentang sistem peredaran manusia. Ternyata ada beberapa organ

tubuh dalam peredaran darah manusia. Coba tuliskan organ tubuh manusia dalam peredaran darah.

Organ tubuh manusia yang berperan dalam peredaran darah adalah

.........................................................................................................
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Coba kamu hitung denyut nadimu dengan langkah-langkah berikut.

a. Tempel dan tekankan (jangan terlalu keras) tiga jarimu (telunjuk, tengah, manis)
pada pergelangan tangan yang lain. temukan denyut nadimu.

b. Hitunglah denyut nadimu selama 15 detik dengan menggunakan stopwatch yang
dibantu guru untuk menghitung. Kemudian, hasilnya dikalikan 4.
Kecepatan denyut jantung tergantung kegiatan yang dilakukan. Ketika sedang
beristirahat, jantung berdenyut kira-kira 60 sampai 80 Kkali setiap menit.
Kecepatan denyut jantung dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin, tingkat aktivitas,
dan kondisi kesehatan. Semakin aktif tubuhmu, denyut jantungmu semakin aktif.
Alat yang digunakan untuk mengukur kecepatan denyut jantung disebut

elektrokardiograf.

S

Pembuluh darah terdiri atas pembuluh nadi dan pembuluh balik. Pembuluh nadi dan pembuluh
balik mempunyai peranan yang berbeda. Apakah perbedaan peranan pembuluh nadi dan

pembuluh balik? Carilah informasi melalui buku, internet, maupun media lainnya.

Tentunya kamu telah memperoleh informasi tentang peranan yang berbeda antara pembuluh nadi

dan pembuluh balik. Tuliskan hasilnya pada tabel berikut ini.

Perbedaan
Pembuluh Nadi Pembuluh Balik

NO
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Ayo Berkreasi é

Kamu telah mempelajari peredaran darah manusia. Coba pahami materinya dan gambarlah.

Kemudian, tuliskan keterangan gambar yang kamu buat. Tuliskan juga cara kerjanya.

Gambar organ peredaran darah manusia
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Cara kerja organ peredaran darah manusia.

Kegiatan 2:

coLIVEWORKSHEETS



1. Apakah yang kamu ketahui tentang pantun? Tanyakan kepada orang yang mengetahui tentang
pantun. Kamu juga dapat mencari informasi melalui media tentang pantun. Caranya dengan

membaca buku, internet, dan media lainnya. Tuliskan tentang pantun pada kolom berikut.

Pantun adalahl ... oo e e

......................................................................................................

2. ana

pengertian pantun, ciri-ciri pantun, bagian-bagian pantun, jenis-jenis pantun, dan informasi-
informasi lainnya mengenai pantun. Kegiatan selajutnya yaitu membuat pantun dengan tema

tertentu, contohnya membuat pantun mengenai organ peredaran manusia.

Buatlah 1 bait pantun yang bertema organ peredaran darah manusia!
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