LKPD 8 IPA KELAS VIII
SISTEM PERNAPASAN

A. Tujuan Pembelajaran :

1. Setelah mengamati pambar, Ananda dapat menelaah pengeriian pernapasan.

2. Setelah mempelajari proses bernapas, Ananda mampu menganalisis pentingnyva
menggunakan masker untuk mencegah penularan Covid-19,

3. Melalmi pengamatan gambar, Ananda dapat mendiferensiasi fungsi organ
pernapasan.

4. Setelah membaca fungsi organ-organ permapasan, Ananda mampu untuk
menyimpulkan proscs pernapasan.

B. Prosedur Kerja :

1. Baca dan cermati materi dengan baik !
2. Jawablah soal-soal dengan cermat dan benar!

Aktivitas 1

Maskerku Melindungimu

Gambar 2.1 Siswa memakai masker
Sumber: (Vecleerxy, 2020)

Menggunakan masker untuk mencegah pemilaran virus Coroma, saat ind iveenjadi
bagian dari kebiasaan pola hidup sehat. NMamun beberapa orang berpendapat
bahwa menggunakan masker terlalu lama akan menyebabkan karbondioksida
termperangkap i bawah kainm dan dapat membuat Ananda sakat, Hal in tidak benar,
karena masker vang dipakai dengan benar akan mengalirkan udara yvang cukup
sambil tetap menutupi hidung dan mulut Ananda dari kemungkinan tertular virus
Corona. Mengapa beberapa orang (ersebut berpendapat seperti itu, dan dari
manakah asal karbon dioksida? Ananda dapat mempelajari  dengan

memperhatikan gambar benkut.,

ueLIVEWORKSHEETS



erspirast
: Earten deaisans
i ’ “ﬁ! i b

Chigen deanghodt CaBon dioksdn e
o sebemesl tubuly et Sel-mel manuge e
ELE T

Posewlarmin dbasrali

Bermmpas
IManghembesiar napas'Elepirns |

Bl reageos
§ Mgl Ny Besp rass]

Gambar 2.2 Proses pernapasan
Sumber: (Glencaoe, 2005)

Pada Gambar 2.2 memperhhatkan sescorang sedang bermapas dan melakukan
aktivitas., Saat mengambil napas., oksigpen dalam udara dimasukkan ke dalam
tubuh melalun hidung. Oleh darah, oksigen diangkutl menuju sel-sel tubuh untuk
melakukan metabolisme. Meaetabolisme di dalam sl menghasilkan energi untuk
beraktivitas dan Karbon dioksida vang kemudian diangkut lag oleh darah uniuk
dikeluarkan melalui paru-paru. Jika dituliskan dalam reaks: kimia. maka proses
pernapasan lersebul, yang menggunakan glukosa scbagal sumber encrgi. dapat
digambarkan sebagal benkut.

. Berdasarkan bacaan dan Gambar 2.2, lengkapilah Tabel 2.1 berikut dengan memberikan tanda (V) pada

kolom sebelah kanan sesuai dengan pernyataan di kolom sebelah kiri.
Tabel 2.1 Pernyataan Terkait Proses Pernapasan

a. Tujuan bernapas untuk memasukkan
oksigen dan mengeluarkan karbon
dioksida

b. Oksigen beredar ke seluruh tubuh melalui
difusi sel-sel tubuh

c. Hasil utama proses pernapasan adalah
energi

d. Oksigen digunakan untuk membakar atau
mengoksidasi glukosa

. Orang dapat tertular Covid-19 dari orang lain yang terinfeksi virus ini. Covid-19 dapat menyebar dari orang

ke orang terutama melalui percikan dari hidung atau mulut yang lekuar saat orang yang terinfeksi Covid-19

saat batuk, bersin atau berbicara. Orang dapat terinfeksi Covid-19 jika menghirup percikan tersebut.

Menurut Ananda, apakah sesearang yang memakai masker masih dapat tertular Covid-197 Berikan alasan

Ananda
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Aktivitas 2

Covid-19 menyerang organ-organ Pernapasan

Covid-19 menyerang sepanjang saluran pemapasan mulai dar rongga hidung,
mulut, paru-paru sampai ke gelembung-gelembung akhir paru, Untuk memahami
organ-organ tersebut, perhatikan Gambar 2.3 tentang saluran pernapasar.

Cabang vena pulmonalis Bronkiclus

Cabang arteri pulmonalis

Gambar 2.3, Sistem Pernapasan Manusia
Sumber: (Ghama, 2020)

Gambar 2.3 mendeskrnipsikan saluran pernapasan dan proses pernapasan. Pada
masing-masing organ pernapasan tersebut, terjadi proses sebagai berikut.

Rongega hidung

Sampcl yang diambil uniuk pengujian virus Corona harus diambil dan saluran
pernapasan atas yvaitu tepat di belakang hidung di pangkal tenggorokan atau trakea
{Gambar 2.4 kiri). Rongga hidung dilapisi dengan sclaput lendir vang berfungsi
schagai pengatur kelembaban dan subu udara vang masuk. Terdapal juga rambut-
rambut hidung untuk menyarnng partikel debu atau kotoran yvang masuk bersama
udara Tekanan udara yvangs masuk juga discimbangkan dengan cara membelokkan
udara ketika mengenainya.

Di dalam rongga hidung terdapat ujung serabut saraf schingga juga berfungsi
sebagai indera pembau.

Savabut soraf
pemban e oktorid

Seroaf somal
he otol

Gambar 2 4 Rongea Hidung
Sumber: Gambar kiri: (Lifestyle, 2020)
Gambar kanan: (Teks.Co k4. 2020)
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Trakea

Saluran yang menghubungkan lanng dengan bronkus, Trakea tersusun atas
cincin-cincin tulang rawan yvang ujungnya terbuka. Pada dinding trakea terdapat
lendir dan rambut-rambut silia untuk menyaring benda-benda asing vang masuk
bersama udara pernapasar.

Gambar 2.6 Trakea dan Strukiurnya
Sumber: Gambar Kanan: (Penting, 2019)
Alveoluas
Pada Gambar 2.8, alveolus berupa gelembung-gelembung yvang terbungkus oleh
pembuluh darah kapiler. Dengan dinding tipis yvang tersusun atas satu sel,
memungkinkan pertukaran gas O dan CO; dengan mudah antara alveolus dengan
kapiler darah.

Chomaity Eecme 5 N cltgen

CGambar 2.8 Alveolus
Sumber: Gambar kiri: (Scuiawan, 2020)
Gambar kanan: (Hisham, 2020)

Bronkus dan Bronkiolus

D1 bagian ujungz, trakea bercabang dua menuju ke paru-paru bagian kanan dan
bagian kiri. Percabangan ini diben nama bronkus. Seperti halnya trakea, bronkus
juga lersusun atas cincin-cincin ulang rawan tapi bentuknya tidak teratur dan
berseling dengan otot polos.

Di dalam paru-paru, bronkus bercabang-cabang lagi menjadi bronkiolus, Ujung
bronkiolus membentuk  gelembung-gelembung kecil dam apis yvang discbut
alveolus.

bBronkichss

Gambar 2.7 Bronkus dan Bronkiolus
Sumber: (GuruPendidikan.com, 2020)
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1. Pada paragraph pertama terdapat istilah gelembung akhir paru-paru. Yang dimaksud dengan gelembung
akhir paru adalah .... (pilih salah satu kata dalam kotak berikut).
| Pembuluh kapiler alveolus bronkiolus bronkus
2. Lengkapi gambar berikut dengan menarik nama organ pernapasan pada manusia sesuai gambar yang

ditunjuk.
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3. Perhatikan gambar di atas, dan baca pernyataan berikut dengan seksama. Lengkapi pernyataan berikut
dengan nama-nama organ sistem pernapasan yang sesuai.
a. Saluran udara yang menghubungkan tenggorokan dan bronkiolus

b. Gelembung udara berbentuk seperti segerombol anggur di dalam paru-paru

c. Percabangan trakea yang terdiri atas cincin-cincin tulang rawan

d. Organ pernapasan utama pada manusia
Saluran pernapasan yang memiliki kotak suara

4. Lengkapi diagram berikut untuk mendeskripsikan perjalanan udara pernapasan mulai dari hidung.

5. Tuliskan reaksi kimia proses pernapasan pada kotak di bawah ini.
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