3.6. Thudc thanh nhiét

La nhiing vi thude ¢6 tinh han, luang dé chita cic chitng nhiét cta co thé,
d\!qc chia lam 5 nhi-im: Thanh nhiét gidi déc; Thanh nhiét ta hoa: Thanh nhiét
trit thap; Thanh nhi¢t luong huyét; Thanh nhiét giai tha.

3.6.1. Thude thanh nhiét gigi déc
L nhiing thudc c6 tic dung chita nhitng binh do nhiét die, hod die gdy ra,

trén lim sang ing dung dé chita cic bénh viém nhiém nhy viém tuyén vi, viém
duong ho hap, mun nhot ngoai da, cic vt thuong, giai dj dng...

Cac ciiy thude: Kim ngiin, BS cong anh, Mé qua, Xuyén tam lién, Sai dat,
t(}:'a.g: tt}l:;: dit, Xa can, Rau mi, Don 1a d6, Ning, Didp ha chan, Bach hoa xa
i ;

3.6.2. Thanh nhiét ta héa

La nhilng vj thude ¢ tic dung chila cic chitng bénh do hoa die, nhigt doe
gdy ra véi biéu hién nhu sdt cao, khat nude

Cic city thude : Cdi xay, dinh dinh, ha khé thio.

3.6.3. Thanh nhiét trit thap

La nhitng vi thude cé tic dung chita cie bénh do thilp nhiét giy ra, trén
lim sang thuong la nhing bénh nhiém trang dudng tiét niéu, sinh duc nhu
viém bing quang, viém niéu dao, viém than, viém Joét cb ti cung, viém tinh
hoan...; nhitng bénh nhiém trang duong tidu héa nhy viém gan, viém duong
mét, ly amip, ia chiy nhiém tring va mdt s6 b¢nh ngodi da bdi nhiém nhu
gheé la...

Che ciy thude: Rau sam, Co sita la nho, Mo tam thé, Phén den, Nhan
trdn, Kho sim cho l4.

3.6.4. Thanh nhiét luong huyét

LA nhilng thude ding dé chita cic chitng bénh do huyét nhi¢t gy ra. Trén
lim sang la cic bénh nhu sét cao mé sang hodc co gidt, sit cao giy chay miu,
ban xudt huyét; hay mun nhot, di dng nhiém trang, sét cao kéo dai, giai doan
toan phat hoilc ¢6 bién ching ciia cic bénh truyén nhiém,

Céc ciy thude: Co man triu, Co tranh, C4 nho ndi, Dia hodng, Tric bach
diép, Huyét du.
3.6.6. Thanh nhi¢t gidi thit

La nhilng thude ¢6 tie dung chita nhitng bénh do thit (ning) gy ra.
Cac cay thude: Huong nhu tia, Hode huong.

ossLIVEWORKSHEETS

YHCT _ Thuée b truyén Page 10



