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REFLEKS! PESERTA CICIK
KEGIATAN PEMBELAJARAN 1

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jujur, sesuai dengan kemampuan
kalian, dengan memberikan centang (/) di kolom yang disediakan.

Jawaban

No Pertanyaan
Ya | Tidak

Apakah Anda telah mampu mengidentifikasi zat
makanan?

5 Apakah Anda telah mampu menjelaskan fungsi zat
makanan bagi tubuh manusia?

3 Apakah Anda telah mampu menghitung BMI sesuai
dengan rumus BMI?

Apakah Anda telah mampu melakukan pengujian

% bahan makanan?
5 Apakah Anda telah mampu menganalisis dampak
kekurangan zat makanan?
Catatan:

« Jika ada jawaban “Tidak” maka segera lakukan review pembelajaran.
« Jika semua jawaban “Ya"” maka dapat melanjutkan kegiatan
pembelajaran berikutnya



Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jujur, sesuai dengan kemampuan kalian,

dengan memberikan centang (v/) di kolom yang disediakan.

1= sangat tidak setuju
2= tidak setuju
3= netral
4= setuju

5= sangat setuju

No

Indikator Berpikir Kritis

Penilaian

3 4 5

Focus

Mampu memahami informasi dan
menafsirkan persoalan pada
pertanyaan yang diberikan

Mampu membedakan informasi
yang relevan dan tidak relevan

Reason

Mampu memberikan alasan
bersumber pada bukti atau fakta
yang relevan

Inference

Mampu membuat kesimpulan
dengan tepat

Mampu membuat alasan yang
tepat untuk mendukung
kesimpulan yang telah dibuat

Situation

Mampu memanfaatkan semua
informasi yang sesuai pada
persoalan

Clarity

Mampu menjelaskan istilah yang
terdapat dalam permasalahan dan
menyampaikan kejelasan lebih
lanjut

Mampu memberikan contoh kasus
yang serupa dengaan
permasalahan yang ada

Overview

Mampu meneliti atau memeriksa
Kembali dari awal sampai akhir
penyelesaian secara menyeluruh
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