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Guia 1: Practicas de higiene y alimentacion saludable
D.B.A (2): se apropia de habitos y practicas para el cuidado personal y de su entorno.
Evidencia:
¢ Muestraindependencia en la realizacion de practicas de higiene y alimentacién saludables
* |dentifica algunas situaciones que ponen en riesgo su salud y seguridad.
Contribuye a mantener el aseo y organizacion de los espacios fisicos que utiliza.
Practica acciones individuales y colectivas que ayudan a prevenir problemas ambientales y a conservar su entorno.

1. Marca con una (¥) los habitos saludables y con una (X) de los habitos no saludables.
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