Ak dhisnyHe HaBaHTaXeHHs BNMBAE Ha poboty cepLs

Tob6i 3HanobNATLTLCA: NOAWHHUK i3 cekyHAHOIO cTpinko abo
CeKyHAOMIp Ha cMapT@OHI.

Lo Tpe6a poburu:

1. Bumipsid cBi nynbc y CTaHi CNOKOIO | 3anuwuK pesynbTar y
Tabnuuso.

ITyase — ue KONMBAJIBHMH pyX €JaCTHYHHX CTIHOK
apTepiiil YHacI10K CKOPOYCHb CEpLIA.

Man. 144. 5k sumipsmu

Ans BuMipioBaHHA NynbCcy NOBEepHU OAHY PYKy AonoHeio goropu. Moknagu 2-3
nanbyi Apyroi pyku 3 BHYTpilHbOI CTOpOHM BiNA OCHOBM BenuKoro nanbus, AK
nokasaHo Ha manoHKy 144, i 3nerka HaTMCHW, KONM BigYyew nynbcauito. Monivi
KinbKicTe yaapie npotarom 30 cekyH | NOMHOX Ha OBa, W06 OTpUMAaTU 3HAYEHHSN
4YacToTu NynbCey (CKOpoYeHb Cepus) 3a XBUMNUHY.

2. BukoHai 15 npuciganb. Bumipsii yactoTy nynbcy Biapasy nicns isnyHoro
HaBaHTaXeHHA | yepe3 3a3HauyeHi y Tabnuui npomikku yacy. BHecu oTpumaHi
pesynbTatk y Tabnuuio 1.

Tabnuus 1

3HaYeHHA NYNbCY 3a XBUNUHY

Micns HaBaHTaXeHHA
Y crani cnokow oapasy nicns yepe3s yepe3s yepe3 yepe3s
npucigavs 1x8 2xB 5xB 10 x8

3. MNpoaxaniayit oTpumaHi peaynbTaTy i Aait BIANOBIAI HA 3aNUTaHHA:
Yu 3pocTae yacTtoTa nynbcy oapasy Nicns HaBaHTaXeHHS i Y CKINbKKU pasiB NOPIBHAHO
3 AOro 3HaYeHHAM Yy CTaHi Cnokow?

3a AKMA Yac NiCNA HaBaHTaXEeHHA 4YacToTa CepueBUX CKOPOYeHb 3HWXKYETLCA [0
3Ha4YeHHN Yy cTaHi cnoko?
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