PHIEU HQC TAP: CHUC NANG, SU PHU HQP GIUA
CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE VAN DONG
Ciu 1: Quan sat thong tin trong SGK, sir dung tir goi y, hoan thanh hinh sau:

1.Co van la co bam vao
xuong, hoat dong theo y
muéu, ¢0 chirc nang van
dong, du trir va sinh
nhiét.

2.Xuong co6 chirc nang
van dong, nang do co thé,
bao v¢ cac ndi quan; sinh
ra cac té bao mau; du trir
va can bing chat khoang.

3.Khdp la b phan két
ndi cac xuong trong co
thé vai nhau, gitr vai tro
hé trg cho cic chuyén
dong ctia co thé

.................................

.................................

Hinh 28.2. H¢ van déng o ngudi

Quan sit hinh 28.2 ta thay ring :

MG ti so hrge cdu tao cic co quan trong hé vin dong ta thiy ring:
- Hévan dong gom: Co van, xwong va khdp.
- B¢ xwong gdm 3 phan:

+ Xuong ...... : Xuong so ndo, Xxuong sQ mat.
+ Xuong .......: xuwong Uc, Xxuong sudn, Xxuong song.
+ Xuong .......: xuong tay, xuong chan.

- H¢ co gom 3 phan: Co d?}u, co than, co chi (co tay, co chan). Cobam vao
xuong ngd cac mo lién két nhu diy chang, gan.
- Khop xuong 1a noi tiép giap gitra cac dau xuong.
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Hé van dong gOm: ..o hoat dong ph()l hop voi
nhau lam cho co thé, cac co quan, bé phén ciia co thé ¢6 thé di chuyén va cir dong
duoc.
Céu 2: Phén tich sy phi hop giira cAu tao va chire ning ciia hé van djng?
% Cau tao cua xwong phu hop véi chire nang: Sy phu ho*p gu.ra céu tao va chire
ning duoc thé hién & thanh pkan hod hoc, hinh dang va cdu tric ciia xwong:
- Thanh phan hoa hoc chu yéu cua xuwong BO sy (chét cbt giao)
gitip xwong ¢6 tinh mém déo va ................... (chét khoang calcium gitp
xuong ¢6 tinh bén chic).
- O mdi vi tr, hinh dang cia xwong phit hop véi chire niang ma né dam
nhiém.
- Pic diém cau tric cua xwong phi hgp vai chire ning ma né dam nhiém:
Vi du: Su phti hop giira ciu tao va chire nang ctia xuong dui: Xuwong dui c6 ciu tao
phit hop véi chirc ning nang d& phan trén cua co thé, gitp qua trinh van déng dé
dang hon:

+ O dau xuong c6é md xuong xop gom cac té bao xuwong tao thanh cac nan
xwong sap xép theo hinh vong cung ¢é tac dung phan tan luc tac dong.

+ Phan than xwong c6 md xuong cimg gdm cdc té bao xuwong sip xép dong
tam lam tang kha nang chiu luec cua xuong.
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Hinh 28.3. Ciu truc cua xuong du

< Céu tao ciia khép phit hop véi chirc nang: Khop xuong 1a bo phan két néi
cac xuong cia co thé véi nhau, mdi loai khdp xuwong 6 cau tao phit hop véi
chirc nang ma no dam nhi¢m:
v KHOP wsnsmavend : Cac xuong & hep so lién két voi nhau nh khép bit
dong co chire ndng bao vé ndo va cac co quan nhu thi giae, thinh giac ..

coLIVEWORKSHEETS



dong, do do cot séng co6 thé cir ddng & mirc do nhat dinh va bao vé tuy séng
bén trong.
- Khép ................: chc xuong dau gbi lién két voi nhau nhé khép dong nén
6 thé cur dong dé dang va linh hoat.
% Cdu tao ciia co vin phit hop véi chite ndng:
Quan sét hinh 28.5, néu cau tao cia mot bap co. Tir do, chi ra sy phu hop giira cau
tao va chirc nang cua co trong van dong.

- Cau tao cua mot bap co: Moi bap co dugce cau tao tir nhiéu .......... , moi bo soi
co gdm rat nhiéu ........... , mdi $0i co gobm nhiéu ............

- Su phu hop giira cdu tao va chirc ning ca co trong vin dong;

+ Hai déu bap co ¢6 gin bam vio cac xuong qua khép. Trong bip co, cic to co ndm
................... theo chiéu doc ctia sgi co. Ma to co co kha nang thay d6i chiéu dai
dén dén su co, din cua bép co kéo theo su cur dong cua xuong tao nén sy van dong.
+ Su thay ddi chidu dai va duong kinh cia bap co gitip quyét dinh d6 16n cua lyc
co sinh ra, dam bao d6 16n cua luc phu hgp vaéi cir dong.

Hinh 28.5. Cau tao cia mdt bip co
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