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ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan di
sekolah.

2. Mehyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakanh
yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

Kopetensi Dasar
3.8 Memahami bentuk dan manfaat istirahat dan pengisisan waktu luang untuk menjaga kesehatan.

Kopetensi inti
1 Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa
[ 4.8 Menceritakan bentuk dah manfaat istirahat dan pengisian waktu luang untuk menjaga kesehatan.

2. Menceritakan bentuk dan manfaat istirahat dan pengisian waktu luang untuk menjaga kesehatan.
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Indikator
[1 Memahami bentuk dan manfaat istirahat dan pengisi waktu luang untuk menjaga kesehatan.

4 )
sebelum mengerjakan mari simak vidio berikut ini
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Amatilah Gambar dibawah ini!!

Hasil

Jawab:

Apa vang terjadi pada
gambar tesebut dan

iitu ?

mengapa se

Jawah:
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Setelah istirahat vang
cukup tubuh kita akan

merasa?

Jawah:
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