KIEM TRA LUOQNG GIA SAU BUOI TRUYEN THONG

Piém: Truwong TH, THCS & THPT Qubc té A Chéu

COSOT o,

Bai: Dinh dwdng gidp tré ting chiéu cao

Céu 1 (2d): Giai doan phit trién chiéu cao tét nhit ciia tré: (tich chon vao 16 vudng

¥ diing nhit)

[0 Giai doan so sinh dén 3 tudi

[0 Giai doan tién day thi va day thi

J Giai doan bao thai

O Giai doan tir 25-30 tudi
Ciu 2 (2d): Céch gitp tré ting chi¢u cao nhu sau: (tich chon vao 6 vudng cac y
ding)

[0 An du chat va an du bira, bira dn sang rat quan trong

[] Van dong déu dan, khong qua sire, nén van dong ngoai troi

[J Vé sinh ca nhén, ngt trude 10 gio toi, nga du thoi gian

[0 Ngu tré sau 11 gio toi
Céu 3 (1d): Nhirng vén dé anh hwéng x4u dén phat trién chiéu cao tré em (tich
chon vao 6 vuong cic y diang)

[0 Tré biéng an, suy dinh dudng

[J Tré it vdn dong

[0 Pi ngu tré (sau 10 gio i), ngi khong du gide

[0 Tré khoe manh, dn udng du chat

Céu 4 (2d): Kéo tha cac tir & hinh nho vao 6 trong 16n sao cho phii hop

Cic yéu to gitp tré phat
trién chiéu cao tot:

Van dong hop Kii: i b, Ngii som, ngii Ngu tré (sau 10

chét du gidc gior t6i)

Iy, van dong
ngoai troi
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Céu 5 (3d): Noi cac thanh phén ¢t A véi thanh phin ¢t B sao cho phit hop

Cot A CotB

£ : ; Tane ¢ 1811 o 0
Udng di nude Fang chicu cao

h 1y, van Béo phi
dong ngoai troi

Ludi van dong, dn DPep da, tranh tao bon,
nhidu ngura soi than

Tiém chung Phi_ll'lg b&nh Ihl.l}-' (.:I‘c::ili..
quai bi, bach hau ...
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