PENGAW ETAN MAKANAN

\wi Pengowetan Maokanan

Pemosinon iolah proses mengowsst makanon =

rmenggunakon
mengeluarkan air darnpoda mokonan yong hendak dioweT. Anfara contoh
makanan yang dicwet ialah:
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Alctiviti 1 Membuat Telur Masin
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Memasinkan telur ik, [ 4

Peralatan dan bahan:

*  Penuk, balang
bertutup
* 3 sudu besar

garam kasar, Fpo— garam ey Sele:ns korutan gnmm

200 n:ﬂ_u'r. 3 biji dalomn air panas sejuk, kemudan
telur itik
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Selepos dua minggu, tukor 4

air rendaman dengan air - ' ;

bicsa supoya telur Tidok Basuh telur mlr. Masukkon telur ik ke
larutan garam.

(®)

— P

Letakkan balong di Selepas cukup tempoh,

termpal yang gelap telur ik boleh direbus

seloma dua minggu dan sedo untuk
dimakon.
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LATIHAN PENGUKUHAN

1

a) Namakan dua proses pengawetan makanan.

i

b) Lengkapkan pernyataan di bawah.

i. Cara pengawetan makanan melibatkan penggunaan garam dalam kuantiti

yang banyak. Cara proses pengawetan ini ialah

ii.  Makanan disimpan pada takat beku bagi mengelakkan makanan daripada

rosak. Cara proses pengawetan ini ialah

c) Lengkapkan jadual di bawah bagi proses pengawetan makanan beserta contoh

makanan yang diawet.

Proses pengawetan

Proses pengawetan

Ayam : Nuget

Lobak masin
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Membuat Telur Masin

Tujuan: Longkoh-longkah:

Memasinkan felur ik, | T
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