Ursprungsfolkens religioner

Ursprungsfolken

Det finns manniskor som kallas for ursprungsfolk. Det Gr manniskor som har bott pa en

plats valdigt lénge, ibland | hundratals eller tusentals ér. De dr ofta nédra knutna fill

naturen och lever med den. Ett exempel pé ett ursprungsfolk Gr inuiterna som bor i Arktis

och anvander naturen f6r att dverleva, som att jaga sdlar och bygga skydd av is och sné.
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Ursprungsfolkens historia dr prdglad av att leva ndra naturen. De har lart sig att jaga

djur, samla véxter och anvdnda det som finns runtomkring dem fér att klara sig. Denna

ndra koppling till naturen har ocksa paverkat deras religion. Manga ursprungsfolk tror

pd att allt i vérlden ar sammanlédnkat - manniskor, djur, vaxter och andar. De ser naturen

som helig och har stor respekt for den.
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3 SNABBA FRAGOR

Vad dr ett kannetecken for
manga ursprungsfolk?

Vad tror ménga
ursprungsfolk om vdrlden?

Varfér dr naturen helig for
manga ursprungsfolk?

[C] Delever i stora stader

[C] De ér nara knutna till
naturen

[] peharinga traditioner

[C] Att mdnniskor dr béttre
an djur

[ Att allt i variden &r
sammanldankat

[ Att naturen ér farlig
och ska undvikas

[] Fér att den dr vacker
att titta pa

[] Fér att den ger mat
och skydd

[] Fér att den &r farlig
och méste respekteras
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Ursprungsfolkens traditioner
I vissa ursprungsfolkstraditioner finns det saker som kallas fér totem. Totem &r som

symboler for olika djur eller naturfenomen som dr viktiga fér gruppen. Till exempel kan en

bjorn vara en totem for att symbolisera styrka och mod.
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En annan viktig del av vissa ursprungsfolks traditioner Gr schamaner. Schamaner &r som

religidsa ledare som kan kommunicera med andar och hjélpa till att bota sjuka eller 16sa

problem i samhadllet. De spelar en stor roll i att hélla samman gemenskapen och bevara

traditionerna.
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3 SNABBA FRAGOR

Vad dr en totem i vissa
ursprungsfolkstraditioner?

Vad gor schamaner i vissa
ursprungsfolkssamhdllen?

Varfor dr schamaner viktiga
for sina samhdallen?

[C] En symbol fér styrka
och mod

[] En sorts mat

[l En bét fér att fiska

[C] De hjalper till att bota
sjuka och l6sa problem

[] De séljer varor p&
marknaden

[] De gér ingenting, de
bara sitter stilla

[] Fér att de kan
kommunicera med
andar och hjdlpa till

[] Fér att de kan laga mat

[] Fér att de ér roliga att
vara med
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Samisk religion

Samerna

En grupp manniskor som har sina egna tankar om religion ér samer. Samer bor fraimst i

norra delarna av Sverige, Norge, Finland och Ryssland. De pratar ocksa sitt eget sprak

som kallas samiska.
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Forr i tiden levde samerna som nomader, vilket betyder att de flyttade runt mycket och

bodde inte pad samma plats hela tiden. De féljde sina renar ndr de vandrade frén ett stlle

till ett annat fér att hitta mat och battre betesmarker. Bjornen var viktig for samerna och

ansags helig. Nar en bjérn dog, var det viktigt att begrava dess ben pa ett speciellt satt

for att visa respekt,
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Vilken profet dr viktig inom
Islam?

Vad kallas Islams heliga
skrift?

Vad betyder det att en skrift
dr helig inom religionen?

[] Jesus
[J] Muhammad

[] Buddha

[] Bibeln
[] Koranen

[C] Torah

[] Att den ér gammal

[] Att den ar mycket
viktig och anses
komma fran Gud

[J Att den dar skriven av
mdanniskor
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Samisk tro
Samer trodde att allt levande hade tvé sjdlar. En kroppssjdl hdll kroppen levande, medan

en frisjdl kunde lédmna kroppen och resa runt. Nér en person dog, trodde man att bada

sjalarna ldmnade kroppen.
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En viktig person i samernas religion var najden. En najd var som en religios ledare som
kunde prata med andar och gudar. De anvdnde en speciell trumma fér att hjdlpa dem
komma i kontakt med den andliga varlden. Genom néjden trodde samerna att de kunde fé
hjélp och skydd. Najden kunde ocksa sjunga en speciell sang som kallas jojk for att hylla
mdnniskor, djur eller platser. Ibland kunde néjden ocksd hamna i ett tillstand som kallas
trans, vilket innebdr att de var i en slags djup koncentration och kunde se saker som andra

inte kunde.
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Vad var en viktig del av Vad ansdgs vara heligt for Varfor var det viktigt att
samernas livsstil enligt samerna enligt texten? begrava bjérnens ben pa ett
texten? speciellt sdtt enligt texten?
] Jakt [] Renar [] Fér att undvika
sjukdomar
[] Fiske [] Bjsrnar

[] Fér att visa respekt
[J Nomadism [] Fiskar
[] Fér att fa god skord
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Fornnordisk religion

Forntidens vdrldar och gudar
I forntidens Norden trodde mdnniskorna pé nagot som kallas Fornnordisk religion. Det ar

lite som en sorts tro eller berattelser om hur varlden var och hur allting borjade. En viktig
grej i deras tro var att de trodde att vérlden var uppdelad i tre delar: Asgard, Midgard och

Utgard. Det var som tre olika varldar, fast dnda inte riktigt.
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Det fanns massor av olika gudar och gudinnor som madnniskorna i forntidens Norden
trodde pd. Férutom Tor fanns det till exempel Oden, som var den mdktigaste av alla gudar.
Han visste allt och sdg allt! Sen fanns det Frigg, hans fru, som var gudarnas drottning och

mycket sndll.
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Vilken gud var den
mdktigaste av alla enligt
texten?

Hur manga delar var vériden
uppdelad i enligt texten?

Vad var en viktig grej i
madnniskornas tro enligt
texten?

[ Tor

[} oden

|:| Frigg

[J Fyra
] tva
D Tre

[J vggdrasil
[] Midgard

[ Big Bang
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Yggdrasil, Asgard, Midgard och Utgard
Asgard var dér gudarna bodde. Tank dig att det var som deras eget himmelrike dér de

mdktiga och goda gudarna levde.
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Midgard var var varld, ménniskornas vérld. Det var dar vi alla bodde och levde véra liv. Vi

kunde se himlen och trdden och allt det vackra som naturen hade att erbjuda.
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Utgard var en lite laskigare plats. Det var som en véarld av kaos och mérker. Dér bodde

monster och andra varelser som man helst inte ville traffa pa.
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En annan viktig grej i deras tro var Yggdrasil. Det var ett jattestort trdd som holl ithop hela
vdrlden. Man trodde att det fanns nio vdrldar och Yggdrasil var som en sorts mitt i
allting. Det var som om varldarna hangde fast i grenarna pa tradet. Det var en valdigt viktig

symbol for dem.
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Vilken av vdridarna beskrivs
som mdnniskornas vdrld
enligt texten?

Vad var Yggdrasil enligt
texten?

Vilket ord beskriver bast
Utgard?

[] Asgérd
[] Midgérd

[J utgard

[] Ett tréd
[] En fled

[] En bergskedja

[ vacker
[] Laskig

[] Frediig
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Religioner 1 Disneyfilmer
I Disneyfilmer kan vi ldra oss mycket om olika religioner och kulturer. Det ar som att ta en
resa runt i varlden utan att Idmna soffan! Filmer som "Bjornbréder”, "Moana” och "Frost” ger

oss en inblick i olika folks tro och sdtt att leva.

'3@ " I "Bjornbréder” kan vi ldra oss om hur
5
N |$NEP S ursprungsfolk lever och tror. I filmen ser vi hur

Kenai, som blir en bjérn, lér sig att férsta
TH E R djuren och naturen omkring sig. Det padminner
om hur ursprungsfolk, som de som bor i
B E g R skogarna och bergen, har en djup respekt for

naturen och de djur som lever ddr. De tror att allt

har en sjal och att de ar en del av en storre cirkel

av liv.
% I "Frost"” kan vi se likheter med samernas sdtt
*W att leva och deras fro. Tundrafolket, som lever i

FROZEN ll kylan, har en speciell koppling till naturen och

de andar som bor ddr. De tror pd att balansen i
naturen dr viktig och att de maste leva i

harmoni med den for att 6verleva. Det paminner

om hur samerna lever ndra naturen och ser den

som helig.

T W = . I "Moana” fdr vi en inblick i Polynesien och deras
N\@A N A tro. Moana, som dr modig och dventyrlig, reser
over havet for att rGdda sin 6. Vi ser hur hennes
folk tror pd havsgudar och att de méste
respektera havet for att f& det de beh&ver. Det

liknar hur ménga ursprungsfolk har respekt fér

naturen
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