SVEIKOS GYVENSENOS JPROCIAI

| 1.1. I3verskite sakinius (laukelyje pasirinkite tinkama variantg).

O Cobnogatb pexum aHA.

O [onro cnatb.

O lynATb Ha cBEXeMm BO3ayxe.

O 3akanAaTbea.

O MO3AHO NOMUTHCA CNaTh.

O 3aHMMATLCA CNOPTOM.

O Cobnoaatb NpaBuaa rMruéHbl.

O EcTb MHOIro MOPOXEHOTO.

O EcTb MHOrO 0BOLLEN U PYKTOB.

O [onro cuaétb y KOMNbIOTEPa.

O Cobnioaatbh pexxmum NUTaHuA.

O MNuUTaTbeA oavH pa3s B AeHb.

O Bepéub 3péHue, 3ybbl.

O He KypuTb.

1.2. Paiymeékite, kurie sakiniai dera su sveiku gyvenimo budu.
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