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ACT9. Autoavaluacio recollida de mostres

1. SELECCIONA per a cada caracteristica o tipus de recollida ELIMINACIO que li
correspon.

Caracteristic o tipus de recollida Eliminacio

Pot ser de tipus porraci. -

Es recull durant 12 o 24 hores. =

Amb la recollida d'aquesta eliminacio es pot realitzar un coprocultiu. -

La mostra es pot obtenir per puncié suprapubica. v

La mostra recollida pot contenir sang oculta. -

Per a la seva recollida en lactants es fan servir bosses adhesives perineals
especials.

L'escala de Bristol es pot utilitzar per avaluar les variacions en la mostra
d'aquest tipus d’eliminacio.

En pacients inconscients o traqueotomitzats cal recorrer a aspiradors i
sondes d’aspiracié per obtenir la mostra.

Si durant la presa de mostra es produeix hemoptisi, cal col-locar al pacient
ajagut de costat fins a ser atés pel facultatiu.

La mostra recollida pot ser de tipus fecaloide o estercoraci. -
L'obtencié d’aquesta mostra pot evidenciar I'existéncia de glucosuria. -
Amb la recollida d’aquesta eliminacio es pot realitzar un urocultiu. -
Es important no recollir saliva durant I'obtencié de la mostra. -
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2. SELECCIONA el tipus de recollida de MOSTRA BIOLOGICA per a cada un dels

casos seguents:

Caracteristiques o casos

Mostra biologica

Es realitza entre la tercera i quarta vértebra lumbar si s’'obté
mitjang¢ant puncio lumbar.

Aquesta tecnica rep també el nom de toracocentesi.

Amb les mostres obtingudes amb aquest tipus de recollida es
realitza la gasometria.

La mostra es pot obtenir amb un endoscopi.

La mostra es pot obtenir mitjangant un sistema d'extraccio al
buit.

Per a aquest tipus de recollida, es pot utilitzar 'agulla fru-cut.

El pacient ha d'estar assegut sobre un llit o una cadira, amb
els bragos i el cap recolzats en una taula auxiliar.

El pacient ha d’'estar estirat al llit de costat amb els genolls
encongits (posicié fetal) i la barbeta apuntant al pit.

Els tubs emprats per recollir les mostres poden tenir colors
de diferents tipus (VACUTAINER®).

3. TRIA I'opcié correcta:

Quin material s’hauria de preparar per a una extracci6é de sang venosa?

Banda de goma elastica, cotd, alcohol o antiséptic, guants d'un sol Us, gases,
esparadrap, tubs de sang per a I'analitica i sistema de puncio.

Banda de goma elastica, pot estéril, alcohol o antiséptic, guants d'un sol Us,
gases, esparadrap, tubs de sang per a 'analitica i sistema de puncié.

esparadrap, tubs de sang per a I'analitica.

Banda de goma elastica, cotd, alcohol o antiséptic, guants estérils, gases,

de sang per a I'analitica i sistema de puncio.

Banda de goma elastica, hisop, guants d'un sol Us, gases, esparadrap, tubs
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4. TRIA I'opcio correcta:

Identifiqueu la imatge seglient en relacio amb els materials emprats en la recollida

de mostres.
*
2 [
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Figura 1.

La Figura 1 correspon a recipients per a la recollida de: v

Figura 2.

La Figura 2 correspon a un recipient per a la recollida de: =

sLIVEWORKSHEETS



C6 Higiene del medi hospitalari i UD3 Recollida i transport de les mostres biologiques. Els residus sanitaris
neteja del material NA1 Tipus i caracteristiques de les mostres biologiques

Figura 3.

La Figura 3 correspon a un recipient per a la recollida de: >
Figura 4.

La Figura 4 correspon a un recipient per a la recollida de: =
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Figura 5.

La Figura 5 correspon a un recipient per a la recollida de: =

—

Figura 6.

La Figura 6 correspon a un recipient per a la recollida de: *
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5. INDICA si les seguents afirmacions son vertaderes (V) o falses (F)

Afirmacio Vv F

Les eliminacions sén productes elaborats per I'organisme del propi individu que
son expulsats a I'exterior per vies naturals.

L'excés d'excrecio de mioglobina a I'orina es denomina coldria.

La diliresi és I'eliminacic de més de 2.000 mL d'orina al dia.

La femta és el primer residu solid de la digestio dels aliments.

La sang se sol extreure d'una vena central.

S'anomenen emuntoris els teixits, 6brgans o aparells que eliminen secrecions a
I'exterior com l'orina, la femta i I'esput.

La sang o el liquid cefalorraquidi (LCR) sdn mostres biologiques.

L'orina o la femta sén eliminacions.

Les mostres d'exsudats es poden obtenir amb hisops estérils.

No és obligatori I'is de guants en la recollida de mostres biologiques.

Sempre s’han de reencaputxar les agulles.

L'envas i 'embalatge s’han de mantenir en posicid vertical.

S’han de segellar bé els recipients de les mostres i netejar-los si estan tacats.
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