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 Apéndice A: Plnilhas - Herdis ca comida!
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Cartaz - Objetivos de desenvolvimento sustentavel
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Apéndice C: Poster - ;Qué hay en mi plato?

_______________________________________________________________________________________

Até que ponto minha comida Quem cultivou
viajou para chegar a mim? ou ajudou a
produzir minha
comida?
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DESIGUALDADES
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De que forma fowwn e i
minha comida O E -[‘ ?
® foi embalada? i“?\ 5
Quanta §

comida estou e
desperdicando? l
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Apéndice D: Auto-avaliagao

I. Tinha alguma fruta ou vegetal no seu prato?

e Nao e Alguns e Metade do prato ou mais

2. Tinha carne (vermelha) no seu prato!

Q Metade do prato ou mais 9 Pouca o Nao

OO0 B
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\\____/,-

3. Tinha legumes (feijao, lentilhas, ervilhas, etc) ou oleaginosas (castanha, nozes e etc)

no seu prato?

MNao

Alguns

4, Quanta comida do seu prato foi jogada fora?

3 colheres de sopa ou mais e |-2 colheres de sopa o MNada foi jogado

Eu nao como esses alimentos

T /-"_'\-\
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5. Vocé sabe se os ingredientes da sua refeicao estavam em embalagens de plastico?

MNao sej ou todos eles

Alguns deles

MNenhum deles

0o

Pontuagao total:

N\

Vocé é um Heroi da Comida!

8-10 pontos Parabéns, vocé esta fazendo muito bem! Continue fazendo um excelente trabalho e inspire
mais amigos a fazer o mesmo.
Yocé pode melhorar!

5-7 pontos Bem, mas vocé pode contribuir mais um pouco para melhorar o future do nosso planeta
Reflita sobre suas respostas e analise o que vocé pode fazer de maneira diferente na proxima
vez.

Tempo para melhorar!

0-4 pontos E hora de refletir sobre seus habitos alimentares e aprender mais sobre os alimentos que vocé
come. Pe¢a ajuda para seus pais e professores. Lembre-se também que vocé pode usar as 10
dicas para reduzir o desperdicio de alimentos.
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Apéndice E: |0 dicas para reduzir o desperdicio de alimentos

10.

10

Sempre faga uma revisao de sua geladeira e faga uma lista das coisas que vocé precisa comprar, antes
de ir para o mercado.

Nao tenha medo de comprar frutas e vegetais ** feios™ - eles sac tao gostosos quanto os “bonitos”.
Confira que o refrigerador esteja na temperatura correta. Coloque um termémetro dentro dele e
verifigue a temperatura apos uma hora — ela deve ser em torno de 4 ° C.

Um prato feliz, € um prato vazio - Sempre termine sua refeigao.

Encontre os tesouros escondidos na sua geladeira. Talvez haja algum alimento que vocé esqueceu que
precisa ser comido antes de estragar.

Congele as coisas que vocé gosta antes que apodrecam.

Nem todos os alimentos devem ir para a geladeira. Banana, abacaxi e tomate nao gostam de frio,
melhor coloca-los em uma cesta de frutas fora da geladeira.

Voceé ja experimentou panquecas de aveia ou fez alguma coisa com a pizza que sobrou? Faga algo
novo com as sobras do dia anterior.

Imagine que vocé esteja em um concurso de culindria e vocé s6 pode usar o que vocé tem na

geladeira. O que vocé poderia cozinhar?

Até os adultos ndao sabem essas coisas. Nio esquega de compartilhar o que vocé aprendeu!
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Apéndice F: Certificado

SOV UM HEROI
DA COMIDA

Meu nome é

Eu prometo fazer essas 3 coisas para minimizar o desperdicio de comida:

é gz FEED
Electrolux “ PLANET

FOOd FOLI"ldﬂtTOH Faurded by VWIORLDKIHEFS ‘LAIE ‘SE(:1 '.1'.: I 4

Fereured by Electrolux ol AIESEC
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