Pendidikan Kesihatan Tahun 2

Unit 9 : Jaubkan Diri

. Kita perlu menjauhkan diridaripada:

2. Padankan jenis- jenis tembakau, alcohol dan dadah.

Tembakau Heroin, morfin, ganja
Alkohol Rokok, cerut, rokok paip,
shisha
Dadah Bir, wain, brandi, wiski

5. Apakah yang patut anda lakukan sekiranya digjak
menghisap rokok, meminum arak atau mengambil dadah?

i. Katakan

i. Beredar daritempat tersebut.

ii. Laporkan kepada orang yang lebih
dewasa.
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