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EMPECEMOS POR EL
DESAYUNO

ESCOGE LAS OPCIONES SALUDABLES

TOSTADAS CON
AGUACATE,
QUESO CREMA...

ULTRAPROCESADAS

BOLLERIA

seLIVEWORKSHEETS



;Y A MEDIA MANANA?

ESCOGE LAS OPCIONES SALUDABLES

ULTRAPROCESADAS

YOGURT NATURAL
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AHORA LA COMIDA.
sl PRIMEE PLATO?

ESCOGE LAS OPCIONES SALUDABLES

PURE PATATAS
FRITAS
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Y DE SEGUNDO

ESCOGE LAS OPCIONES SALUDABLES

~ \HAMBURGUESA PESCADO
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AHORA A MERENDAR

ESCOGE LAS OPCIONES SALUDABLES

DULCES CHUCHERIAS FRUTA FRUTOS SECOS
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POR ULTIMO, LA CENA

ESCOGE LAS OPCIONES SALUDABLES

S
|\ REVUELTO CON

PIZZA HAMBURGUESA
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IA/IL ES EL METOR POSTRE
PARA CADA COMIDA?

ESCOGE LAS OPCIONES SALUDABLES

FRUTAS CHOCOLATE
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;YA MEJOK EEBIDA?

ESCOGE LAS OPCIONES SALUDABLES
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AGUA REFRESCOS
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