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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Segala puji bagi Allah SWT yang telah mencurahkan rahmat dan
karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan E - Modul
Pembelajaran IPA Berbasis PjBL pada Materi Struktur dan Fungsi
Tubuh Makhluk Hidup. E - Modul pembelajaran IPA ini berisi
tentang materi sistern ekskresi yang dipelajari pada semester
ganjil, sehingga dapat digunakan dalam proses belajar mengajar
untuk menambah pengetahuan peserta didik di tingkat SMP.

Penulis menyadari bahwa masih ada kekurangan dalam
pembuatan E - modul ini. Penulis mengharapkan kritik dan saran
dari pembaca agar E - modul ini mendapatkan peningkatan dan
perbaikan agar menjadi lebih baik. Penulis minta maaf yang
sebesar-besarnya jika terdapat banyak kesalahan pada E- modul
ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada semua pihak
khususnya kepada ibu Rahmah Evita Putri, M.Pd selaku dosen
pembimbing, keluarga dan teman-teman yang telah memberikan
dukungan kepada penulis.

Padang, 2023

Friscilia Monica

STRUKTUR DAN FUNGSI TUBUH ‘// .

- MODUL IPA BERBASIS PJBL

1®
¥ E

MAKHLUK HIDUP




DAFTAR ISI

M BRTEESIVIOBGL i s sy on i i s e s il
J2€o 10 5 oT=) T Ta o1 {4 OSSOSO 1
B 5 5 3 o o i -1 SRS Sy RE NN PORPRIUISS. | | |
Petunjuk Penggunaan E-Modul..qouanmmisiinamsinsimimimisimmiimimasad V
D O T T O TN s e 5 A S A S S A |
C DO P e n ] O 0T T o S e S S A St
2t o B ML i T e T L o R YUY P ORIV . .
B.Sistem Pencernadn pada MONUSIO. ... sssssssssassesssssssssssesss LO
C.Gangguan Pada Sistern PeNCertIaGL: i wnkiimmmiimsmmisisraimimi a0
N I oo ot o e 22
B B OB i e e P e G e e e A i 29
Bab 2 Sistemn Peredardn DAarah......cecciseeecesessecssresserissesesesesssessessessesesesssesssssresssse D1
AU Qan FuniOQhl DT s wsasmssinssiisssmss i s s s s B
B.Jantung dan Pembuluh Darah..........iiccccccecnsceeen 40
C.Gangguan Pada Sistern Pereddran Daral...ccammiimminssmiain b D
L B O K e e R R B R T S e R S B 48
R TR TR oo 50043015380 A MR S A D
Beth: 3 Sistam FPernalastn s nsanssnkaar s sy
D F T T O TITITR T s sommonssussmen sy s s B K A R A S 58
B n P e O e e e e
P TR TERTEMEIENTR. o0 et S S S e e T R R e e
D.Penyakit Yand Disebabkan oleh ROKOK.........iummimin s 60
DAgas PIOYek....ommamammmommmanmonu om0
o L B e LK o L 68
Bab 4 SiStermn ERSKIESI .. cisnees s ss s sssseae et st ben s s st ses e ses s sese e ssssssssstesssesanas 71
PUIBETNGORN, i ccviisimasissiossnds s s o e s S A3 3 AW RN ki s Bt DD
B PO PO .ottt eae st s e s s e seasse e ssear e se s eaesbnssersstssasnessssesesessnsssessensrensesssesnsnnesesese £
T RCHA T TN oot oo 9 i o R VN K B AT D
S0agl Bvahaasl s srniisisp sy s i e s s s il
MO TIRERREET RTINS 5 5 A A A AR A S PR SR sk s o
B s g ol PAT T e 0 BB e e L S . S N e g S e S PR L) .

STRUKTUR DAN FUNGSI TUBUH ‘//

E - MODUL IPA BERBASIS PJBL
MAKHLUK HIDUP




petunjuk penggunaan
E-modul

199999

Selamat datang adik-adik dalam e-modul Struktur dan
Funsi tubuh Mahkluk Hidup Berbasis PjBL. Agar tidak

tersesat, adik-adik dapat memahami petunjuk
penggunaan e-modul terlebih dahulu.

1.Baca dan pahami Capaian dan tujuan Pembelajaran yang
akan dicapai dari masing-masing kegiatan pembelajaran.

2.Baca dan pahami materi pada setiap kegiatan pembelajaran
yang ada di dalam e-modul secara seksama agar tujuan
pembelajaran tercapai.

3.E-modul dilengkapi dengan gambar yang berkaitan dengan
materi yang akan dipelajari.

4 Apabila dalam mempelajari e-modul kamu menemukan
beberapa kata sulit, kamu dapat mencari makna kata
tersebut dalam glosarium.

S.Kerjakan secara mandiri soal evaluasi, dan Kkerjakana
kegiatan proyek secara kelompok.
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Peta Konsep

Struktur dan Fungsi Tubuh
Makhluk Hidup

l l l l

Makanan dan Sistem Peredaran
Sistem Pencernacn Darah

Sistem Pernapasan Sistem EKksresi

~ ZatYang Struktur dan Fungsi Struktur dan Fungsi Strukturdan
> Terkandung Dalam | Organ Sistem ~  OrganSistem >  Fungsi Organ
Makanan Peredaran Darah Pernapasan Sistem Eksresi

Pencernaan Darch eraapad Sistem Eksresi
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Capaian
Pembelajaran
(CP)

Peserta didik
mengidentifika
si sistermn
organisasi
kehidupan
serta
melakukan
analisis untuk
menemukan
keterkaitan
sistern organ
berdasarkan
fungsinya
serta kelainan
atau gangguan
yang muncul
pada sistem
organ tertentu
(sistem
pencernaarn,
sistem
peredaran
darah, sistern
pernafasan
dan sistem
reproduksi).

2.1 Makanan
dan Sistemn
Pencernaan
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MAKHLUK HIDUP

Capain dan Tujuan

Pembelajaran

Tujuan Pembelajaran (TP)

Peserta didik dapat memahami
tenteng kalori, nutrien, zat aditif,
diet sehat, tabel informasi nilai
gizi dan sistem pencernaan
manusia dengan baik dan benar

Peserta didik dapat menghitung
besaran kalori yang dibutuhkan
dengan baik dan benar

Peserta didik dapt
mengidentifikasi jenis-jenis
vitamin dengan baik dan benar

Peserta didik dapat
menganalisis makenan yang
dibutuhken dengan baik dan

benar

Indikator Ketercapaicn
Tujuan Pembelajaran
(IKTP)

oMenjelaskan pengertian
kalori

oMenjelaskan pengerticn
nutrien

oMenjelaskan penggunaan
zat aditif pada makanan

oMenjelaskan tentang tabel
informasi gizi
Menjelaskan sistem
pencernaan

Menghitung besaran kalori
yang dibutuhkan

Mengidentifikasikan jenis-
jenis vitamin

Menganalisa makenan
yang dibutuhkan
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Capain dan Tujuan

Pembelajaran

Capaian ; x
Pembelajaran Tujuan Pembelajaran
(P) e
Peserta didik
mengidentifika
i sistem Peserta didik dapat
organisasi mengklasifikasikan
kehidupan makanan dengan baik
serta dan benar
melakukan
analisis untuk
menemukdan
ieterkatan Peserta didik dapat
SipRen GPCoa mengaplikasikan
berdas:t':rkcm 21 Makonan tabel informasi nila
fungsmyjru dan Sistem gizi untuk memilih
;Eiagﬁggla Pencernaan makanan yang epa
dengan baik dan
yang muncul T
pada sistermn
organ tertentu
(sistem
pencernaan, Peserta didik dapat
sistemn menganalisis grafik
peredaran mengendai tingkat
darah, sistem pencernaan protein
pernafasan dengan baik dan
dan sistermn benar
reproduksi).
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MAKHLUK HIDUP

Indikator
Ketercapaian Tujuan
Pembelajaran (IKTP)

Mengklasifikasi
makanan

Mengaplikasikan
tabel informasi nilai
gizi untuk memilih
makanan

Menganalisa grafik
mengenadi tingkat
pencernaan protein
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Peserta didik
mengidentifika
si sistem
organiscasi
kehidupan
serta
melakukan
analisis untuk
menemukan
keterkaitan
sistem organ
berdasarkan
fungsinya
serta kelainan
atau gangguan
yang muncul
pada sistern
organ tertentu
(sistemn
pencernaan,
sistem
peredaran
darah, sistem
pernafasan
dan sistemn
reproduksi).

STRUKTUR DAN FUNGSI TUBUH

Capain dan Tujuan

Pembelajaran

Tujuan Pembelajaran
(TP)

Peserta didik dapat
memahami tentang
struktur dan fungsi
organ-organ
peredaran darah,
penyakit-penyakit
yang berhubungan
dengan sistem
peredaran darah, dan
bagaimana cara

2.2 Sistem memelihara sistem
Peredaran peredaran darah
Darah

MAKHLUK HIDUP

dengan baik dan
benar

Peserta didik dapat
menganalisis grafik
mengendi laju darah
dengan baik dan
benar

\,,

Indikator
Ketercapaian Tujuan
Pembelajaran (IKTP)

Menjelaskan struktur
dan fungsi organ-
organ peredaran
darah

Menjelaskan
penyakit-penyakit
yang berhubungan
dengan sistem
peredaran darah

Menjelaskan
bagaiman cara
memelihara sistem
peredaran darah

Menganalisa grafik
mengenai laju darah
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Capain dan Tujuan

Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran

(CcP)

Peserta didik . .
mengidentifika Menjelaskan fungsi
si sistem dan struktur organ-
organisasi organ pernapasan
kehidupan
serta
melakukan
analisis untuk
menemukan
keterkaitan Menjelaskan bahaya
sistem organ Peserta didik memahami fungsi rokok
berdasarkan dan struktur organ-organ
fungsinya 2.3 Sistem pernapasan, bahaya rokok,
serta kelainan Pernapasan perokok pasif, serta penyakit-
atau gangguan penyakit akibat merokok dengan )
yang muncul baik dem benar Men]elaskcr'l bahaya
pada sistem perokok pasif
organ tertentu
(sistem
pencernaan,
sistermn

peredaran Menjelaskan

darah, sistem penyakit-penyakit
pernafasan akibat merokok
dan sistem

reproduksi).
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Capaian

Pembelajaran
(cP)

Peserta didik
mengidentifika
si sistem
organisasi
kehidupan
serta
melakukan
analisis untuk
menemukan
keterkaitan
sistemn organ
berdasarkan
fungsinya
serta kelainan
atau gangguan
yang muncul
pada sistemn
organ tertentu
(sistem
pencernaan,
sistem
peredaran
darah, sistem
pernafasan
dan sistem
reproduksi).

STRUKTUR DAN FUNGSI TUBUH \l/

Capain dan Tujuan

Pembelajaran

2.3 Sistemn
Pernapasan

MAKHLUK HIDUP

Peserta didik dapat
mendeskripsikan
proses manusia
bernapas dan proses
pertukaran gas
dengan baik dan
benar

Peserta didik dapat
menganalisis grafik
mengetahui
kandungon karbon
monoksida dalam
darah perokok dengan
baik dan benar

Peserta didik dapat
memberikan solusi
untuk para perokok
pasif dengan baik dan
benar

Mendeskripsikan
proses manusia
bernapas

Mendeskripsikan
proses pertukaran
QGS

Menganalisa grafik
kandungan karbon
monoksida dalam
darah perokok

Memberikan solusi
untuk para perokok
pasif dengan baik dan
benar
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Capaian
Pembelajaran
(cP)

Peserta didik
mengidentifika
si sistem
organisasi
kehidupan
serta
melakukan
cnalisis untuk
menemukan
keterkaitan
sistem organ
berdasarkan
fungsinya
serta kelainan
atau gangguam
yang muncul
pada sistermn
organ tertentu
(sistem
pencernaan,
sistem
peredaran
darah, sistem
pernafasan
dan sistermn
reproduksi).
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Capain dan Tujuan

Pembelajaran

Peserta didik dapat
memahami tentang
struktur, fungsi, dan
peranan sistem
ekskresi dengan baik
dan benar

2.4 Sistem
Ekresi/
Pembuangan

Peserta didik dapat
menganalisis dan
menghitungkan
kandungan didalam
urin melalu grafik
dengan baik dan

benar

MAKHLUK HIDUP

Menjelaskan struktur,
fungsi sistemn ekskresi

Menjelaskan perenan
sistem ekskresi

Menganalisa
kendungan di dalam
urin melalui grafik

Menghitung
kandungan di dalam
urin melalui grafik
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