Atividade pratica

o Compromisso comigo mesmo(a)

Quero ser fluente para

Estou disposto(a) a me dedicar por semana,
no hordrio . Meu minimo é

o O que me atrapalha a estudar? Como eu posso resolver?

problemas:

solugoes:

o Meu nivel atual o Onde me organizar

Ideias para material de treino

L
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Atividade pratica

o Consideragdes para o meu planejamento

o Como sair do nivel em que estou e avancar

EQUILIBRIO DAS EMOGOES

0 Para os dias ruins: o Para os dias bons:




