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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
(LKPD)

Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan?

KELOMPOK :
KELAS
SEKOLAH




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)

Kelas 5 (Lima)

Tema 3 - Makanan Sehat

Subtema 1 - Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan?

Tujuan Pembelajaran I. Dengan mencermati teks bacaan yang
disajikan, siswa mampu menemukan
informasi tentang organ - organ

pencernaan hewan.

2. Dengan  berdiskusi dan  mencari
informasi dalam kelompok, siswa
mampu menjelaskan organ-organ
pencernaan hewan dan fungsinya.

Kompetensi Dasar 3.3 Menjelaskan organ pencernaan dan

fungsinya pada hewan dan manusia serta

cara memelihara kesehatan organ
pencernaan manusia.

4.3 Menyajikan karya tentang konsep organ

dan fungsi pencernaan pada hewan atau

manusia.

Indikator Pencapaian Kompetensi 3.3.1 Menganalisis organ pencernaan dan

fungsinya pada hewan dan manusia serta

cara  memelihara kesehatan organ
pencernaan manusia (C4)

4.3.1 Menunjukkan karya tentang konsep

organ dan fungsi pencernaan pada hewan

atau manusia (P3)

Petunjuk Kerja 1. Siapkan alat dan bahan
2. Masukkan makanan kedalam wadah
pastik (kecil)

3. Masukkan sedikit air, lalu hancurkan
makanan menggunakan sendok

4. Masukkan air seduhan ke kantong plastik

5. Masukkan makanan yang sudah di
hancurkan ke kantong plastik

6. Setelah makanan masuk, hancurkan

dengan cara meremas-remas plastik

sampai makanan di dalamnya halus

Siapkan wadah plastik (besar)

8. Masukkan makanan yang sudah halus ke
dalam kaos kaki

9. Ikat kaos kaki, lalu remas-remas sampai
cairannya di dalamnya keluar dan taruh
cairan yang jatuh ke dalam wadah plastik
(besar)

10. Gunting  sedikit ujung kaus kaki
menggunakan gunting

11. Pijit-pijit kaus kaki ke arah bolongan
sampai sari-sari makanan keluar ' |
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LKPD

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

Kelompok :

Kelas :

Muatan Pembelajaran :

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA)

Kegiatan 1

Topik : Praktikum proses pencernaan pada manusia.

Tujuan : Siswa mampu menjelaskan proses-proses yang terjadi pada organ-organ
pencernaan manusia.

Petunjuk mengerjakan !

Siapkan alat dan bahan

Masukkan makanan kedalam wadah pastik (kecil)

Masukkan sedikit air, lalu hancurkan makanan menggunakan sendok

Masukkan air seduhan ke kantong plastik

Masukkan makanan yang sudah di hancurkan ke kantong plastik

Setelah makanan masuk, hancurkan dengan cara meremas-remas plastik sampai

makanan di dalamnya halus

Siapkan wadah plastik (besar)

8. Masukkan makanan yang sudah halus ke dalam kaos kaki

9. Ikat kaos kaki, lalu remas-remas sampai cairannya di dalamnya keluar dan taruh
cairan yang jatuh ke dalam wadah plastik (besar)

10. Gunting sedikit ujung kaus kaki menggunakan gunting

11. Pijit-pijit kaus kaki ke arah bolongan sampai sari-sari makanan keluar

12. Jika sudah selesai isilah laporan praktikum pada lembar LKPD

S U R W
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Alat dan Bahan :

Wadah plastik (kecil)
Wadah plastik (besar)
Air putih

Air seduhan (rasa jeruk)
Roti/biskuit/pisang
Kaos kaki

Kantong plastik
Gunting

Sendok
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LEMBAR LAPORAN PRAKTIKUM

.
1. Organ pencernaan apa saja yang terdapat pada manusia?

N

"3 Jelaskan proses yang terjadi pada mulut dan kerongkongan!

\

3. Jelaskan proses yang terjadi pada lambung!

b

[ 4. Jelaskan proses yang terjadi pada usus besar!

e

[ 5. Jelaskan proses yang terjadi pada proses akhir pencernaan pada manusia!
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KEGIATAN 2

Analisis gambar iklan dibawah ini!
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Setelah menganalisis iklan tersebut, isilah tabel dibawah ini!
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