LATIHAN & KEMAHIRAN ASAS 1 HOKI

PILIH JAWAPAN YANG BETUL.

hantaran jauh memberhenti hantaran dekat

empat menolak mencedok

1. Kemahiran menghantar bola hoki melibatkan hantaran 3M iaitu memukul,

dan mencedok.

2. Kemahiran memukul berfungsi untuk membuat

3. Kemahiran menolak berfungsi untuk membuat

membuat jaringan pantas dan gerakan hantaran semasa melakukan pukulan

sudut penalti.

4. Kemahiran berfungsi untuk membuat hantaran

jauh ketika pergerakan dikawal ketat oleh pihak lawan.

5. Kemahiran menerima berfungsi untuk dan

mengawal bola.

6. Kemahiran menerima bola terbahagi kepada bahagian.
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