LATIHAN & KEMAHIRAN ASAS 1 BOLA SEPAK

Tulis BETUL atau SALAH pada pernyataan yang diberi.

1. | Menghantar bola pada jarak yang dekat memerlukan daya yang

banyak.

2. | Daya yang sedikit diperlukan untuk menghantar bola pada jarak yang

jauh.

3. | Bagi meminimumkan kehilangan daya semasa menghantar bola,

kedudukan badan pemain hendaklah condong ke hadapan.

4. | Tujuan menghantar bola secara lambung ialah untuk menjaring bola

pada jarak yang jauh.

5. | Hantaran leret biasanya digunakan untuk bola kepada rakan pada

jarak yang jauh.
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