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/ Tujuan Pembelajaran

« Melalui kegiatan studi literatur dan diskusi peserta didik mampu
menganalisis 3 contoh gangguan sistem pencernaan pada manusia;

« Melalui kegiatan studi literatur dan diskusi peserta didik dapat menciptakan
solusi dalam bentuk karya tentang pencegahan gangguan sistem
pencernaan;

» Melalui kegitan diskusi peserta didik dapat mempresentasikan solusi

terhadap masalah gangguan sistem pencernaan /#

Petunjuk Penggunaan LKPD

« Berdoalah sebelum mengerjakan LKPD

« Persiapkan alat dan bahan untuk mengerjakan LKPD

« Bacalah secara cermat dan seksama setiap panduan
yang ada di LKPD

« Selesaikan tugas-tugas yang ada di LKPD dengan baik,
benar, dan bertanggung jawab

« Gunakan sumber belajar dari berbagai sumber baik
flipbook, buku peserta didik, internet dan sumber lainnya
untuk menjawab pertanyaan

« Tanyakanlah kepada guru apabila ada kesulitan dalam

mengerjakan LKPD.
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Identitas Kelompok /

Petunjuk Pembuatan produk

» Pembuatan produk dilaksanakan secara kolaborasi
anggota kelompok

o Setiap kelompok menentukan satu jenis produk
kampanye yang akan dibuat (Infografis atau Video)

e Produk dibuat pada sisa waktu pertemuan 1 dan
dilanjutkan diluar waktu belajar

* Produk yang telah selesai dibuat harus dipublikasi di
3 platform media sosial yang berbeda (Youtube,
Instagram, Twitter, Tiktok dll)

 Indikator yang dinilai, unsur audio, unsur visual, unsur

bahasa, unsur pendukung, jumlah like dan views

video

uaLIVEWORKSHEETS



Artikel 5

Jakarta - Pertanyaan:

Dok, belakangan ini bibir saya sering muncul sariawan. Apa benar
mengkonsumsi makanan pedas bisa menghilangkan sariawan
secara alami?

Jawaban:

Sariawan merupakan salah satu penyakit rongga mulut yang
sangat umum terjadi dan penyebabnya bisa bermacam-macam.
Mulai dari luka kecil karena tidak sengaja tergigit hingga
pengaruh kondisi penyakit sistemik tertentu.

Oleh karena itu, jika akhir-akhir ini Anda merasa sering
mengalami sariawan, saya sarankan untuk segera berkonsultasi
dengan dokter gigi atau dokter gigi spesialis penyakit mulut
untuk mengetahui penyebab pasti sariawan yang dialami.
Setelah diagnosis ditemukan, dokter akan memberikan tata
laksana pengobatan dan perawatan yang sesuai.

Pada dasarnya, makanan pedas sebaiknya dihindari karena
bersifat asam dan dapat menyebabkan iritasi pada lapisan
pelindung rongga mulut (mukosa), sehingga dapat memicu
timbulnya sariawan. Stomatitis aftosa rekuren (SAR) adalah salah
satu kasus sariawan berulang sederhana yang disebabkan oleh
faktor lokal di rongga mulut yang paling sering terjadi.
Pencegahan SAR dapat dilakukan dengan menjaga kebersihan
mulut, antara lain dengan menyikat gigi dua kali sehari pada pagi
dan malam sebelum tidur dengan pasta gigi non-detergen.
Disarankan pula untuk memeriksakan gigi ke dokter gigi secara
rutin, melaksanakan pola hidup sehat dengan mencukupi nutrisi
dan asupan air minum sehari-hari, tidur malam yang cukup, serta
relaksasi diri.

// RUMUSAN MASALAH APA YANG KALIAN TEMUKAN PADA
ARTIKEL DI ATAS?

LAKUKAN ANALISIS LITERATUR TERKAIT GANGGUAN
SISTEM PENCERNAAN DAN DESKRIPSIKAN 3 CONTOHNY Al
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BUATLAH KAMPANYE PENCEGAHAN PAROTITIS DALA[“
BENTUK INFOGRAFIS ATAU VIDEO =
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Jawaban
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