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Respirasi sel adalah proses dimana sel mengubah
nutrisi, seperti glukosa, menjadi energi yang dapat
digunakan dalam bentuk ATP (adenosin trifosfat).
Ini adalah proses metabolisme penting yang terjadi
di mitokondria sel eukariotik.

Apa saja tahapan utama respirasi sel, dan bagaimana setiap tahapan berkontribusi terhadap
produksi ATP?
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