Padankan kepentingan vitamin kepada manusia

Vitamin
Membantu dalam penyerapan kalsium
A
D Memelihara fungsi sistem pembiakan
v Mempercepatkan proses pembekuan darah
K Membantu penglihatan pada waktu malam
B Melawan jangkitan penyakit
C Pembentukan sel darah merah
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