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EL RESPETO Y EL DEPORTE

El respeto es uno de los valores que promueve el deporte. Respetar las reglas, respetar a los

demds y no lastimar por querer ganar, hardn de cualquier practica deportiva una sana convivencia.
Debemos respetar siempre a las demds personas y rechazar comportamientos inadecuados enel W J

deporte y en nuestra vida. _
Iin ¢l deporte, las conductas inadecuadas se sancionan con tarjeta roja. ‘

+ Observa, elige la opcion mas adecuada en cada situacion:

\ : Chud | p
o Lieva razdn @ ;G bien, vienes

5 - - e
Ha sido folta o nuestro equipo

El Arbitro amanesta a un jJugador por cometer una falta Formando los equipos para jugar, un compafero no ha
LComo reaccionan las dos aficiones? sido elegido. ¢Qué harias td para solucionario?
o :Es*os bien?

Dos jugadoras rivales chocan, una de ellas cae al suelo
y la otra le presta ayuda. é{Como actuarias ante una
situacidn parecida? éPor qué? |

+ (Como aplicar el respeto en el deporte? Lee y selecciona “SI” o “NO”,

s & F

Animar a los integrantes del equipo diciéndoles "buen tiro" o "buen intento".

[SI | [NO|

Criticar a un compaiiero/a de equipo por hacer un intento.

Aceptar las llamadas de atencion y no discutir con quienes hacen cumplir las reglas. [ S1 | | NO]

Tratar a los integrantes del otro equipo con respeto |SL | [NO]
Burlarte de los integrantes del otro equipo o atacarlos. [s1 | [NO]
SLB‘ Las personas cambiamos y desarrollamos habilidades a lo largo de los anos. La

““ alimentacion, la genctica o el ejercicio fisico que realizamos, entre otros factores,
influyen en nuestro erecimiento.
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