VIERNES 26 EBUCACION EHOCIONAL
ZHI0CTION BEL BIIE

n Responde con la informacién del video

1-Aveces sentimmos sensaciones de angustias provocadas por el
Por ejemplo:

2-El miedo es una emocibn wecesaria para vnestra

3-A muchas personas les asusta:

4-;Qué sintoma siewte nuestro cuerpo cuando tewemos miedo?

5-,Qué puede ayudarte para wo sentir miedo?

G-El miedo desaparecera para siempre solo tiewes que :

7-El miedo sirve como una advertencia si o wo \ por dué?

B-Escribe algunas cosas due te den miedo:
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