Makanan boleh dikelaskan kepada tujuh kumpulan, g
iaitu karbohidrat, protein, lemak, mineral, vitamin, - -
pelawas dan air.

P Libs

MINYAK
MASAK

Bolehkah kamu
berikan contoh
makanan lain
bagi setiap kelas
makanan di atas?

Buku Alktiviti
Halaman
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