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3.1 Menerapkan teknik dasar salah satu aktifitas olahraga permainan

bola besar untuk menghasilkan keordinasi gerak yang baik.
4.1 Mempraktikkan teknik dasar salah satu aktifitas olahraga permainan
bola besar untuk menghasilkan keerdinasi gerak yang baik

3.1 Menerapkan feknik dasar, variasi don kombinasi
mengumpan (passing}, menangkap (catching), menggiring
{dribbling), don menembak (sheoting) bela, dolam
permainan bola basket,

4.1 Mempraktikkan reknik dosar, voriosi don kombinasi
keterampilon  mengumpon  (passing).  menangkap
{catching), mengginng (dribbling), don menembak
nan bola basket.

Seteloh mengikuli  pembelajaran, poserta didik mampu
memahami, menjelaskan serio memprakiikkan fekrik dosor,

vowiosl den kambinasi keterampilan menembak {shooting) bola,
dolam permainan  bolo  basker. mengumpan  [passing),
menangkap [catching), menggiring (dribibling), dan menembak
{shaoting] bola, dalom pesmainen bela basket. mergumpon
{passing). menangkap (catching), menggiring (dribbling), dan
menembak {shoeting) bole, dalom permainan bola bosket.

Bola Basket
Lapangan Basket/Halaman yang datar
Alat Tulis

Handphone/Laptop

Pakaian olahraga yang nyaman

Menemukan informasi/pengetahuan melalui Kegiatan 1, membaca materi dan menyimak video

pembelajaran bola basket.

* Menyampaikan pendapat dan mendengarkan pernyataan selajutnya memilih benar salah dari
pernyataan mengenai materi bola basket melului Kegiatan 2.

» Kegiatan 3, Uji Pengetahuan, mencari, menemukan kata/istilah dan teknik dalam permainan
bola basket.

» Kegiatan 4, Uji Keterampilan, melalui kegiatan praktik teknik dasar bola basket, secara mandiri

dan berulong-ulang, selanjutnya melakukan evaluasi diri sebagai refleksi proses pembelajaran.




Mempelajari Materi Teks dan Video Pembelajaran Permainan Bola Basket

1Baca dan pahamilah materi permainan bola basket!

Klik dua kali link
gambar, untuk
dapat membuka
Materi
permainan bola
basket!

Materi Permainan Bola Besar (Bola Basket)
Kelas X Semester 1

pjok-in, matan pjok-in. Matari Permainan Bola Besar

2. Simak video pembelajaran, pahami serta analisis gerakan teknik
dasar permainan bola basket!
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Klik huruf demi hurup
untuk membentuk suatu
kato/istiloh dalam
permainan bola basket,

\ minimal 10 kata ya..




Kegiatan 4
Uji Keterampilan

Klik dua kalli link gombar, untuk
dapat membuka TUGAS PRAKTIK

permainan bola basket!

Tugas Praktik Bola Basket PJOKE Kelas X
semester 1 TP 2021/2022

tugas pick, tugas praktik plok, tugas mempraktikkan
teknik bola basket, cortoh soal tugas praktik pipk

B. Evaluasi Diri Teknik Dasar Permainan Bola Basket.
Setelah menyelesaikan tugas praktik dengan mengirimkan seluruh dokumenta si tugas praktik
ya ng diberikan, selanjutnya lakukan evaluasi diri dengan mengisi ceklist sesuai ketentuan!
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Ceklist Kualitas Penguasaan Teknik

Dasar dalam Permainan Bola Basket ]

1.Penguasaan teknik memegang bola basket

2. Penguasaan teknik mengumpan (passing) bola basket

3. Penguasaan teknik menangkap (catching) bola basket

4. Penguasaan teknik menggiring (dribbling) bola basket | l

5.Penguasaan teknik menembak (shooting) bola basket
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