LEMBAR KERJA
PESERTA DIDIK

Mata Pelajaran : PJOK
Materi : Teknik Dasar Menendang, Mengontrol
dan Menggiring Bola Dalam Sepak Bola




PETUNJUK MENGERJAKAN LKPD

Cantumkan ldentitas diri kalian pada
halaman pertama LKPD ini.

Setiap Kegiatan dalam LKPD sudah dilengkapi
dengan langkah-langkah pengerjaannya.

Kerjakan dengan penuh tanggung
jawab dan disiplin.

Jika ada yang belum dipahami, kalian
dapat bertanya kepada guru.

Jika telah selesai mengerjakan, kumpulkan
hasil LKPD yang sudah dilengkap pada guru.




1.Mari Kita Berdo’a Sebelum Belajar

® menurut agama dan kepercayaannya
masing-masing.

2.Sebelum Kita Mulai Silahkan
Melakukan Absensi Kehadiran

3.Simaklah dengan baik video

pembelajaran dibawah ini

\-

Untuk penjelasan lengkap secara tertulis, silahkan membuka modul
yang sudah dibagikan oleh guru Mata Pelajaran Penjaskes. Setelah
anak-anak menyimak video dan mempelajari materi Sepak Bola pada
modul, Silahkan Menjawab Pertanyaan dibawah ini sesuai dengan

petunjuk diskripsinya.




“SOAL PILIHAN"
GANDA

Kerjakan dan jawablah soal-soal di bawah ini dengan cara
memilih satu jawaban yang paling benar dengan menulis
jawaban pada kolom yang tersedia

1 Kontrol bola yang baik adalah ....
A. Dekat dengan lawan

B. Dekat dengan teman

C. Dekat dengan kiper

D. Dekat dengan garis

E. Dekat dengan badan

2. Tendangan ke arah gawang untuk mengahsilkan gol dari luar kotak pinalti, sebaiknya
dilakukan dengan kaki bagian ....

A. Dalam

B. Belakang

C. Bawah depan

D. Bawah belakang

E. Punggung

3. Untuk mempermudah penguasaan bola oleh teman, arah umpan pendek yang baik
adalah ...

A. Rata dengan tanah

B. Setinggi perut

C. Setinggi dada

D. Tinggi arah

E. Tinggi di atas kepala

4. Untuk menghasilkan arah bola yang lurus dan melambung, bagian bola yang ditendanga
adalah bagian ... dan ... bola.

A. Atas, tengah

B. Kanan, hawah

C. Kiri, tengah

D. Tengah, bawah

E. Bawah, atas

5. Menggiring bola oleh pemain dapat dilakukan dengan menggunakan bagian...
A. Kaki

B. Paha

C. Dada

D. Kepala

E. Tangan




“ SOAL ISIAN
SINGKAT

Coba berikan penjelasan apa itu menendang(passing) dalam
permainan sepak bola dan ada berapa jenis passing dalam
permainan sepak bola?

Coba berikan penjelasan dari hasil analisis pada video pembelajaran
tentang teknik melakukan menendang, mengontrol dan menggiring bola
dalam sepak bola?




