PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 4

Kebersihan Diri (halaman 81-82-SP 2.1.1, 2.1.2,2.1.3

1. Nyatakan maksud alkohol

. ]

2. Apakah kesan penyalahgunaan alkohol

I

3. Tandakan (/) pada jenis makanan yang mengandungi alkohol

4. Nyatakan kesan pengambilan alkohol secara berlebihan

Kesan pengambilan alkohol
secara berlebihan

Kesihatan fizikal Kesihatan emosi Kesihatan mental
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