SALUD ENFERMEDAD
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Estado de completo Manifestacion generalmente observable por

bienestar fisico, mental medio de una alteracién organica y/o

y social. mental, cuyas causas pueden ser externas
o internas.

NOXAS Todo elemento externq que p’ro_duce una alter;_acro'n en el
i cuerpo y genera un perjuicio fisico, social o psicologico.

ENFERMEDADES SEGUN SU
DISTR!BUCION

i : v ' >

EPIDEMIA ENDEMIA PANDEMIA
v  J v
Aparecen de manera Enfermedad que se Cuando una
inesperada en un prolonga por mucho epidemia se extiende
momento y lugar tiempo en una por varios
determinado. poblacién. continentes.
CONSUMO PROBLEMATICO
TIPO DE
SUSTANCIA ESTIMULANTES DEPRESORES ALUCINOGENOS
Euforia, desinhibicion, .
et EERRAS Alteran !::} Ver, olgr y sentir cosas que
¢(QUE cardiaco v oresion amerial concentracion y no existen, alteracion del
PROVOCA? o y_P g : juicio, relajacidén, estado de animo, ataques de
disminucion del suefio y adaiin tire aiee
hambre. : - P :
Cocaina, anfetaminas, Alcohol, barbituricos,
EJEMPLOS | éxtasis, antidepresivosy | psicofarmacos, opio, LSD, mescalina, hongos.
nicotina. heroina y morfina.

DROGAS LICITAS » | Socialmente aceptadas. Su legalidad varia de acuerdo a |la edad,
tiempo o pais. Son el alcohol, tabaco y psicofarmacos.

DROGAS ILICITAS — Depende de la cultura. Se castiga al que vende, tiene o consume
drogas ilicitas. Son la marihuana, éxtasis, metanfetamina y cocaina.
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ADOLESCENCIA Y EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI)
SEXO Conjunto de atributos biolégicos

Es de construccion social. Tiene una dimension cultural, porque es el conjunto
GENERO de contenidos y funciones para diferenciar hombres y mujeres. Establece las
conductas, actitudes, sentimientos y roles de hombres y mujeres.
IDENTIDAD Vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente
DE GENERO profundamente. Puede no coincidir con el género asignado al momento del
nacimiento.

ORlSEET;JA:ﬂéN Atraccion emocional, afectiva o sexual hacia otras personas.
SISTEMA GENITAL FEMENINO

' GENITALES EXTERNOS ' GENITALES INTERNOS

[1] monte de Venus

[2] clitoris [1] ovario

[3] 1abios mayores [2] trompa de Falopio
[4] 1abios menores [3] utero

[6) vogina (4] vagina

SISTEMA GENITAL MASCULINO

[1] recto

[2] veiiga

[3] pene

[4] testiculo

[5] prostata

[6] uretra

[7] bolsa escrotal

[8] epididimo

[9] conducto deferente
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METODOS ANTICONCEPTIVOS

DESCRIPCION PREVIENE | EFECTO
v tUPCION g » :
eI : 7oy LAS ITS REVERSIBLE

PRESERVATIVO Funda de latex que se coloca en el pene erecto en cada relacion sexual Si 5i
MASCULINO e impide que el semen entre en contacto con el cuerpo del otro,

Dosis de hormonas que inhiben la ovulacion. Se aplican periddicamente No Si
(1vez al mes o trimestralmente) mediante una inyeccion.

Pastillas de toma diaria que no afectan la lactancia. No Si

Son pastillas de toma diaria hechas a base de hormonas No si
que evitan la ovulacion,

Pequena pieza de plastico con cobre que se introduce por la vagina y se
ubica en el dtero. El cobre impide que los espermatozoides fecunden al No Si
ovulo. Es necesario reemplazarlo cada 2 o 3 aiios.

Dispositivo que se introduce por la vagina y se ubica en el Gtero. Es
similar al piu, pero se diferencia en que libera una hormona llamada No Si
levonorgestrel que impide que los espermatozoides lleguen al Gtero.

Método quiriirgico seguro y sencillo que se realiza en el aparato genital

masculino. Consiste en ligar los conductos deferentes a fin de impedir et No fikie e
paso de los espermatozoides desde los testiculos hacia el pene. Puede

realizarse con anestesia local y sin internacién.

Método quirirgico seguro y sencillo que se realiza en el aparato genital

femenine. Consiste en ligar, cortar u obstruir las trompas a fin de impe- N Puede serl
dir que los espermatozoides puedan alcanzar al dvulo. Puede realizarse " adeibe
con anestesia local y sin internacion.
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