UNIT 3 : KELAS MAKANAN
Tampal latihan ini dalam buku nota Sains.

Tarikh :

1.Padankan contoh dan kepentingan kelas makanan yang berikut,

[ air

[ karbohidrat ].

[ pelawas

[ protein ].

® memberikan tenaga ]0\‘

-.
Q[ mengawal suhu badan ].—._., -
®| menjaga kesihatan

.[ mencegah sembelit

[ vitamin ]. -[ untuk tumbesaran }

[ mineral

[ lemak

{ memanaskan badan ]

.[ men jaga kesihatan ]
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