1. A una panaderia le descuentan un 15 % en el precio de la harina por comprar en
grandes cantidades. Por uno de los dependientes te enteras gue el ultimo pedido
fue de 1 200 kilos. ¢Cuanto tendran que pagar después de aplicar el descuento?
(Recuerda: 1 kg de harina cuesta 1 €).

2. La energia necesaria para un adolescente varia segun la tasa de crecimiento, &l
nivel de actividad fisica y el tamafio corporal. La recomendacion para un adoles-
cente de 13 aflos con un peso de 50 kg es de 2 300 kcal/dia.

a) Admitiendo una relacion de proporcionalidad directa entre peso y kilocaloria,
construye una tabla con las necesidades energéticas de otros jovenes de la

misma edad, pero con 2, con 4 y con 6 kg mas de peso.

Edad

Peso

Energia necesaria

13 afios

50 kg

2 300 keal/dia

b) Segun el reparto que te proponemos, écuantas kilocalorias corresponden a
cada comida para un chico de 13 afios y 50 kg de peso?

Desayuno

Almuerzo

Merienda Cena

25%

30-40 %

10-15 % 20-30 %

¢) é¢Cuantas kcal/dia deben proceder del consumo de hidratos de carbono?
¢Cuantas procedentes de grasas? &Y de proteinas?

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

25%

30-40 %

10-15 %
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