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TataTertib Praktikum

Dalam praktikum sistem gerak pada manusia saudara dituntut untuk
memahami secara mendasar struktur penyusun sistem gerak manusia
yang kelak akan memudahkan pemahaman dibab selanjutnya.

Beberapa hal yang perlu diperhatikan sebelum mengikuti praktikum
sistemn gerak padamanusia adalah sebagaiberikut:

1. Letakkan tas dan benda lain milik saudara yang tidak diperlukan
pada tempat yang telah disediakan. Jangan sekali-kali meletakkan
barang-barang lain diatas meja praktilkkum.

2. Dilarang melakukan aktivitas makan dan minum didalam
. laboratorium.

. 3. Gunakanlah baju jas laboratorium sebelum masuk laboratorium dan
selamapraktikum masihberlangsung.

4. Sebelum mulai bekerja dipelajari betul apa yang akan dilakukan.
‘ ‘ Buatlahskemakerja yang baik sehingga saudara dapatbekerja dengan
tepat, cepat dan teliti.

5. Setelah praktikum selesai, bersihkan semua alat-alat yang telah
digunakan menurut ketentuan laboratorium. Meja dibersihkan dengan
menggunakan lab atau tisusetelah selesai mengerjakan praktikum.

6.Pengumpulan project berupa poster pada H+ 7 hari dari praktikum ini
selesai.
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FormatPembuatanPoster

A.Dasar Teori

Dasar teori menjelaskan tentang latar belakang atau dasar
teori suatu topik praktikum dengan mengacu pada pustaka
yang relevan. Tulis sesuai kaidah penulisan dan cari literatur
yang sesuai dan relevan, dilarang keras menggunakan
literatur yang tidak jelas sumbernya.

B. Tujuan Praktikum

Tujuan praktikum harus dituliskan secara singkat dan jelas
sesuai dengan yang terlampir pada buku petunjuk praktikum.
C.AlatdanBahan

Alat dan bdhan yang dipergunakan selama praktikum
disebutkan dengan jelas dan lengkap, sesuai dengan yang
terlampir pada buku petunjuk praktikum.

D.CaraKerja

Cara kerja berisikan penjelasan langkah-langkah kegiatan
praktikum, gunakan kalimat pasif, karena saudara yang
melakukan praktikumnya.

E.DataPraktikum

Data praktikum merupakan data asli hasil praktikum yang
praktikan lakukan, data disalin kembali dengan baik, dalam
bentuk tabel ataugambar dll.

F. Analisis DatadanPembahasan

Analisis data dan Pembahasan berisi tentang uraian hasil data
praktikum yang diperoleh dengan memberikan desikripsi
penjelasan secara lengkap yang mengacu pada pustaka yang
relevan serta uraian singkat, padat dan jelas mengacu pada
permasalahan yang diteliti.

G.Kesimpulan

Kesimpulan berisi pernyataan yang menjawab dari tujuan
dengan mengacu pada data yang diperoleh / ringkasan dari
hasil praktikum yang dipercoleh. Saran yang
dirasaperludiberikan dapat mengacu pada perbaikan metode
(alat)dan

pemanfaatan hasil.

H.Daftar Pustaka

NB: Kutipan didalam laporan praoktikum mengikuti aturan
padaumumnya.
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Petunjuk Penggunaan Petunjuk
Praktikum

1. Buku petunjuk praktikum digunakan untuk menunjukkan
secara rinci kepada peserta didik aturan pelaksanaan
praktikum.

2. Buku petunjuk praktikum dibagikan satu minggu sebelum
dilaksanakannya praktikum guna peserta didik

; mempersiapkan bahan dan alat yang digunakan dalam
. praktikum.

3. Buku praktikum digunakan sebagai panduan dalam
‘ . penulisan laporan hasil praktikum yang akan
dipresentasikandidepankelas.

@ 4. Buku petunjuk praktikum dibaca dan dipahami sebelum
melaksanakan praktikum sehingga praktikum akan
berjalan dengan lebih mudah dan terurut.
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Topik
Sistem Gerak PadaManusia k N

A.Dasar Teori

Sistem gerak adalah sistem organ pada manusia yang berperan dalam
pergerakan tubuh yang terdiridarialat gerak aktif dan alat gerak pasif.
Alat gerak aktif manusia ialah otot-otot yang menempel pada tulang
dan rangka manusia sedangkan alat gerak pasif pada manusia ialah
sekumpulan tulang- tulang yang membentuk rangka. Rangka adalah
susunan tulang-tulang dengan sistem tertentu. Rangka terletak dalam
tubuh, terlindung atau terbalut oleh otot dan kulit. Rangka yang
terdapat didalam tubuh disebut dengan rangka dalam atau.
endoskeleton. Manusia memiliki rangka dalam yang disusun oleh tulang
keras dan tulang rawan. Rangka manusia dibentuk dari tulang tunggal
atau gabungan tulang (seperti tengkorak) yang ditunjang oleh struktur
lain, seperti ligamen, tendon, dan otot. Rangka tubuh bagian dalam
dilindungi/ditutupi oleh kulit dan daging. Hal ini bertujuan melindungi
bagian-bagian dalam kerangka yang bersifat lunak dalam menghindari

. adanya kerusakan yang timbul akibat gesekan organ-organ lebih keras
dibandingkan organ yang lunak.

' . B.Tujuan

Memahami struktur penyusun sistem gerak manusia, gangguan pada
‘ ‘ sistem gerak, serta peranan teknologi dalam mengatasi gangguan
sistem gerak.

® £ c.AlatdanBahan
: . Alat peragakerangkamanusis
D.CaraKerja

1) Siapkan alat peragakerangkamanusia
2) Amati struktur penyusun sistem gerak manusia
3) Tuliskan hasil pengamatan dalam tabel pengamatan
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E.Diskusi

1. Struktur apa saja yang menyusun sistem gerak?

2.Adaberapamacamgerakan yang dapat dilakukan sistem gerak?

. 3.Sendiapa yang paling banyak bergunadalambergerak?
e
®

. 4.Gangguanapasajayang dapat terjadipadasistemgerak?

5. Bagaimana pemanfaatan teknologi terhadap gangguan yang terjadi
padasistem gerak manusia?

F.Refleksi

Siswamengisilembar kerja dan membuat poster
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Daftar Pustaka

- Tresnaasih, Icih.2020. Modul Biologi. Direktorat SMA, Direktorat Jendral PAUD.
DIKNAS, dan DIKMEN.




